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ДИТИНА - «СІРНИЧОК», «ВОСЬМИНІЖКА», «ЧЕРЕПАХА», «МІМОЗА», АБО ЯКИЙ ТЕМПЕРАМЕНТ У ВАШОЇ ДИТИНИ?
Будь-яка дитина неповторна у своїх проявах. Особливого коло​риту її життєдіяльності надає темперамент. В основі його лежать нервові процеси, особливості вищої нервової діяльності. Мозок керує поведінкою дітей. Однак, хоча функції його у всіх нас майже однакові, але протікають вони в більшості по-різному. Неповторність ма​люка залежить від фундаментальних властивостей нервових процесів, таких, як збудження і гальмування і їх трьох основних властивостей: сили, врівноваженості, рухливості. Всі ці властивості у різному поєднанні один з одним складають основні чотири типи вищої нервової діяльності дитини, чотири темпераменти дітей, які визначаються з самого народження ].
Розглянемо ці властивості. Під силою розуміють функціональну витривалість всіх нервових клітин і їх здатність витримувати як довготривале, так і короткотривале, але значне збудження, не га​сячи його гальмуванням. Сила проявляється в працездатності ди​тини і втомлюваності малюка, а також у сприйнятливості дитини до навколишнього світу.
Коли малюк невтомно поглинає невичерпну інформацію, не відволікаючись від неї, ми говоримо про сильний тип вищої нервової діяльності у дитини.
Коли дитина дуже швидко втомлюється від сприймання навіть невеликої за обсягом інформації, відволікаючись від неї, —говорить про слабкий тип вищої нервової діяльності.
Сила процесу гальмування проявляється і тоді, коли малюк зосе​реджується на початій діяльності і може стримувати себе, відмовляючись від різних небажаних вчинків.
Друга властивість — це врівноваженість процесів збудження і гальмування. Звичайно, ознакою врівноваженості у дітей є одна і та ж є сила процесу збудження так і процесу гальмування.
Малюк з достатньою врівноваженою нервовою системою чітко, терпляче і ритмічно, без виплеску емоцій і різних відволікань дово​дить до кінця все те, що розпочав.
Коли дитина неврівноважена і в неї переважають процеси збуджен​ня чи гальмування, про ритм в діяльності не йдеться. Вона то, граючись, легко долає складні вершини, то застигає біля підніжжя пагорбу, не зна​ючи як піднятися на нього. Вона то може все, то не може нічого.
Третя властивість — рухливість основних нервових процесів, тобто здатність збудження і гальмування швидко змінювати один одного. Завдяки рухливості дитина може скоро адаптуватися до всього, легко переключатися з одного виду діяльності на інший.
Коли ж нервові процеси у дитини не рухливі, а інертні, вона пристосовується до нового лише ціною великих зусиль. Такі діти важко адаптуються до колективу.
Всі ці якості в різному поєднанні і створюють тип нервової діяльності дитини, особливості темпераменту людини і стиль її пристосування до навколишнього світу.
I
тип - сильний, врівноважений, рухливий - сангвінічний тем​перамент (сангвінік).
Дуже життєрадісна дитина, любить, щоб життя навколо неї било ключем. З нею цікаво і легко. Сангвінік легко йде на компроміс. Без будь-яких ускладнень зна​ходить спільну мову з дитиною або дорос​лим. Легко адаптується до нових умов. Сангвінік легко «включається» в будь-яку діяльність і ще легше може «виключатися» з неї, якщо вона їй неабияк надоїсть. Така дитина без зусиль засвоює вікові навички.
В три роки вона обслуговує себе. її рухи впевнені, точні. Мов​лення виразне, швидке, з жвавою мімікою і жестами. Як правило, швидко засипає, добре спить і просинається з усмішкою, яка цілий день не сходить з обличчя. А якщо і сумує, то короткочас​но і недовго. Така дитина — джерело оптимізму. їй, зазвичай, суджено бути лідером.
Таку дитину називають «восьминіжкою», настільки колоритна її натура, її часто можна побачити у різних місцях, може тому і «восьминіжка»; вона шукає нових вражень, розпочаті справи завер​шувати не любить.
II
 тип - сильний, врівноважений, інертний - флегматичний темперамент (флегматик).
Малюк-флегматик не терпить поспіху. Він робить все так неквап​ливо, ніби йому відпущений черепа-ший вік, і, рухаючись черепашими кроками, ніяк не може зрозуміти, куди спішити, а головне, навіщо.
Рухи флегматика повільні, в середовищі дітей відрізняється спо​коєм, який може межувати з байдужістю.
Всі види діяльності така дитина здійснює лише перевіреними спо​собами. І навіть тривала діяльність малюка практично не втомлює, настільки точно він вміє розрахувати свої сили. Флегматик робить все грунтовно, монументально, наполегливо підкоряючи ціль і дола​ючи всі перешкоди. Своїх рішень не змінює, а якщо треба відстояти їх, проявляє максимум впертості. Така дитина дуже стійка щодо зовнішніх подразників, її важко вивести з себе.
Малюк-флегматик завжди стриманий, здається нам малоемоційним, товстошкірим. Однак почуття його глибокі і постійні. Він дуже відданий близьким і друзям, хоча друга знаходить з вели​ким трудом.
Малюк не за віком миролюбивий і за можливості відхиляється від боротьби, не любить ризику. Мовлення в нього повільне і невиразне, без жестів, міміки і спалаху емоцій. Слова нерідко відокремлюються тривалими паузами, хоча активний словник не відрізняється від норми. Така дитина засинає швидко, але після сну весь час ходить сонна, в'яла, ніби невиспана.
Всі вікові навички у малюка-флегматика зазвичай формуються з трудом і дуже довго, але і надовго, тому важливо, щоб дитина відразу набувала правильних навичок, бо переучувати її дуже важко.
Флегматики дуже повільно призвичаюються до нової обстановки, їм потрібно достатньо багато часу, щоб адаптуватися у новому колективі. Флегматики бояться всього нового, не люблять перемін.
ІII тип — сильний, неврівноважений, з переважанням збуджен​ня — холеричний темперамент (холерик).
Мабуть, цей темперамент — один із найяскравіших темпераментів дитини, який часто приносить батькам багато клопоту. І в той же час дивними особливостями такого темпераменту наділені всі діти. Малюк-холерик завжди колоритний, рухливий, момен​тально реагує на будь-які виливи, загоряєть​ся, немов сірничок, була б іскра. А іскрою може бути все. Його енергія невичерпна і витівки незмірні. Він не може бути бездіяльним, по​ряд з ним завжди все «кипить».
Його рухи поривчасті, різкі. Він за нату​рою — командир і постійно конфліктує з своїми ровесниками, хоча не може без них жити. Йому завжди потрібні сподвижники і глядачі, самотність для нього нестерпна. Холерик не вміє чекати і приборкувати свої бажання. Йому потрібно все зразу і негайно.
Вся діяльність у холериків — уривками, то з непередбаченими спадами, то з вражаючими всіх підйомами. Мовлення холерика відривчасто швидке, з ковтанням окремих слів, однак воно дуже виразне і емоційне.
Як правило, холерики сплять неспокійно, їх переповнюють вра​ження подій дня. І засинають через це з трудом.
Ці діти швидко пристосовуються до багатьох атрибутів нового колективу і дуже довго -- до вимог освітнього закладу. Вони легко змиряються з будь-яким словесним осудом, але не в силах перенес​ти, коли мета покарання - позбавлення свободи. Свободолюбство їх безмежне.
IV тип - слабкий - меланхолічний темперамент (меланхолік).
Цих дітей можна порівняти лише з оранжерейними мімозами, настільки вони чутливі. Ранимо реагують навіть на голос людини: спробуй його підвищити — і така дитина зразу в плач. Запаси сліз в них невичерпні, адже меланхоліки всього бояться, інколи здається, що і са​мих себе, тим більше чогось нового, особ​ливо нових людей і обстановки. Вони сором'язливі, боязкі, нерішучі. Майже не вірять у свої сили, задо​вольняються роллю тіні. Будь-який з них зациклюється на невда​чах і покарання сприймає як трагедію. Вони дуже вразливі, часто ображаються, здавалося б, на дрібнички. їм важко сконцентрувати увагу, будь-яка діяльність для меланхоліка — робота, робота, від якої він миттєво втомлюється. Такий малюк, навіть граючись, втом​люється.
Як правило, діти-меланхоліки легко засвоюють вікові навички, але навички їх нестійкі. Рухи їхні невпевнені, бідні і часто метушливі. Мовлення тихе, але інтонаційно виразне. Така дитина дуже довго го​тується до сну, але засинає швидко, просинаючись бадьорою і веселою.
Меланхолікам надзвичайно складно адаптуватися до дитячого колективу. Під час адаптації у них у всьому регрес.
    Меланхоліки дуже чутливі і чуйні — це притягує до них.
Про темперамент дитини ми можемо судити, щоденно спостерігаючи за малюком: за мовленням і ходою, звичними позами і характером рухів, за ставленням до гри, до своїх друзів і просто до дітей і по тому, як Ваша дитина спить, як засвоює вікові навички, як адаптується до нової обстановки, як радіє, як сумує.
Практично навряд чи можна знайти «чистого» флегматика, хо​лерика сангвініка чи меланхоліка — адже чистих темпераментів в природі майже немає. Однак у всіх людей якийсь один обов'язково переважає.
Не плутайте характер з темпераментом. Характер формується протягом життя. Він створюється вихованням і культивується ним. а темперамент Ви не створите. 
                                                    Поради від психолога

   Корекційна робота з дітьми різних темпераментів.
САНГВІНІК
Для жвавого, рухливого, невгамовного сангвініка корисним буде щире і співчутливе ставлення. Сухий педантизм, грубість, лайка, різка і зверхня посмішка викликають у нього роздратування, впертість, підвищення агресивності, бажання протидіяти, боро​тися. На таких дітей дуже добре впливає живий приклад, тому доцільно цим скористатися, аби позбутися в них небажаних рис і зміцнити позитивні форми поведінки [2, с. 55].
ФЛЕГМАТИК
Дитина-флегматик — малорухлива , млява, з апатичним обличчям, занадто спокійна, терпляча, ніколи нікого не образить. Але якщо сангвінік або холерик одразу ж дають вихід своїм нега​тивним почуттям, то флегматик має тенденцію до накопичення негативної емоційної енергії , яка в будь-який час може вибухнути спалахом агресії. Стосовно такої дитини потрібна енергійна наполегливість, вимогливість і послідовність, але не груба, не крута, її постійно треба тримати в стані неспокою, за допомогою різних цікавих навчальних і виховних засобів переборювати лінощі й апатію, заохочувати до рухливої діяльності.
ХОЛЕРИК
Дитина-холерик у колективі намагається встановити свої по​рядки, вимагає підкорення собі. Сміливість, гарячковість дитини-холерика доводить його до ризикованих вчинків. Педагогові буває важко впоратися з такою дитиною, бо група нерідко підпадає під його вплив. Тут покарання бувають неефективні, а ласка, лагідність чи поступки в цих випадках просто недоречні. Педагог має ста​вити тверді, послідовні й незаперечні вимоги.
МЕЛАНХОЛІК
Дитина — меланхолік переважно похмура, серйозна, нервова, сумна. Вона усе бачить у темних тонах, нікому не довіряє, постійно незадоволений, на все і на всіх скаржиться. ЇЇ дратують жарти, бо сприймає їх як насмішки. Таких не долюблюють не тільки сторонні люди, а й рідні. Проте справедливий і доброзичливий педагог може чимало зробити для виховання такої дитини. Найдоцільніше, тут за​лучати таких дітей до участі у спільних колективних заходах, зао​хочуючи  дружно і доброзичливо ставитися до них.
ЯК ПРАВИЛЬНО ВИХОВУВАТИ ДІТЕЙ
В ЗАЛЕЖНОСТІ ВІД ОСОБЛИВОСТЕЙ
ТЕМПЕРАМЕНТУ
Як краще виховувати сангвініка?
· Намагатися виробити в нього стійкі інтереси.
· Вчити терпінню, наполегливості, доводити справу до кінця.,
· Як можна більше заохочувати за моральні вчинки.
· Викорінювати недбайливість і поверховість при виконанні зав​
дань.
—
Враховувати, що життєрадісність, товариськість і оптимізм
сангвініка здатні обернутися зворотньою стороною медалі і стати
джерелом легковажності і непостійності дитини .
Як краще виховувати флегматика?
     — Намагатися виховати допитливість та ініціативність.
· Вчити, як правильно переключати увагу при виконанні різних
доручень і як раціонально розподіляти час.
· Не дратуватися його черепашачим темпом, а вчити діяти швид​ше, використовуючи для цього різні життєві ситуації, заняття, гру.
· Вчити повніше виражати емоції і почуття: як радіти,
співчувати, жаліти когось, бути добрим.
· Прищеплювати навички спілкування і розвивати   комуні​кабельність.
·  Грати з ним в ігри, де необхідні швидкість рухів, точність,  спритність, і заохочувати, коли він добре виконує правила гри.
·  Будь-якими способами розвивати кмітливість і уяву дитини.
·  Слідкувати за тим, щоб якнайменше він був інертним, в'ялим;
весь час підштовхувати його, інакше в'ялість може перетворитися
на лінощі, а врівноваженість почуттів — на їх убогість.

Як краще виховувати холерика?
· Спрямувати його наденергію на корисні справи.
· Вчити обмірковувати свої рішення, оцінювати резерви своїх сил.
· Виховувати наполегливість і витримку.
· В зачатку гасити будь-які прояви агресивності,
· Необхідно добирати такі ігри, де б зміцнювалися процеси
гальмування (спокійні, в яких все залежить від уваги і потрібний
тільки мінімум емоцій).

· Не забувати, що безпосередність холерика нерідко виливаєть​ся в нетактовність і зачіпає самолюбство людей. Холерика необхідно
вчити ввічливості,
· Холерика не варто вмовляти, він реагує звичайно тільки лише на прямі вимоги батьків.
Як краще виховувати меланхоліка?
· Не вимагати від меланхоліка того, що він не в змозі виконати.
Накази уповільнюють його діяльність.
· Намагатися підтримати його, бути ласкавішим, за необхідності — допомогти, не висловлюючи докорів у несамостійності,

· Вчити, як треба долати сором'язливість, боязкість, викорінюючи невпевненість у собі.
· Підтримувати його самостійність.
· Виховувати в ньому ініціативність, товариськість, довірливість
і сміливість, віру у себе.
· Вчити безстрашності, допомагати позбавлятися страхів.
· В жодному випадку, навіть з найкращих намірів, не лякати дитину.
· Намагатися викликати більше позитивних емоцій, яскравих
вражень, вчити «по-філософськи» підходити до невдач, негатив​
них оцінок, розчарувань.
ДІВЧАТКА І ХЛОПЧИКИ
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Практикум для педагогів
Завдання для батька.
Напишіть 10 якостей, які б в ідеалі, повинна мати Ваша дружина для того, щоб спільне життя приносило радість усім членам вашої родини.
Завдання для матері:
Напишіть 10 якостей, які в ідеалі хотіли б бачити у своєму чоловікові, щоб Ви почували себе щасливою жінкою, а ваші діти — затишок у батьківському домі.
Спільне завдання:
А. Обміняйтесь своїми записами. Позначте у списку ті якості, які Вам властиві. Скільки їх? Більше половини? Ви впевнено крокує​те до ідеалу чоловіка (дружини). Половина? Добрий початок покла​дено, але попрацювати є над чим. Менше половини? Можливо, ви надто критичні до себе? Якщо ні, то прийшов час для душевних розмов за чашкою чаю і великих спільних зусиль для того, щоб непорозуміння не переросло у конфлікт, щоб досягнути рівня відповідності «ти мені, а я тобі», а при необхідності і від чогось відмовитись, щось у собі змінити.
Адже, якщо у родині панують порозуміння і взаємна довіра між подружжям і між дітьми, емоційна та інтелектуальна єдність, то найімовірнішими будуть сприятливі результати:
· діти зможуть будувати нормальні відносини з представника​ми протилежної статі;
· діти будуть знати, чого прагнути у майбутньому, обираючи парт​нера для сімейної пари, як створити атмосферу добра, злагоди, любові.
Б. Ще раз уважно проаналізуйте обидва списки. Тепер Ви знаєте, які риси необхідно привити Вашій дочці або Вашому синові. Ви ж хочете, щоб вони зуміли побудувати у майбутньому свій Дім, у якому всі почуватимуться щасливо, чи не так?
Традиційно в історії народів складалися різні типи виховання чоловіків і жінок [37, с. 36-38]. Наприклад, ось такі риси виховува​лись в майбутніх чоловіках:
· мужність, сміливість, уміння постояти за справедливість, за​хищати і захищатися;
· подолання слабкості, зневаження болю, страху («не хнич, не жалійся»).
· стриманість, небагатослівність, спокій («не говори зайвого, ти - чоловік»).
· уміння жертвувати собою і у великому, і у малому.
· бути поблажливим, добрим, щедрим.
У дівчинки формували такі якості, які в майбутньому допомагали їй стати турботливою матір'ю, розумною і ніжною дружиною, мо​торною господинею. Крім того, виховувати у майбутніх жінках м'якість, добрі манери, естетичний смак.
! До увага мам
Давно відоме неписане правило: якщо не дуже гарна жінка володіє витонченою ходою, — вона завжди буде привертати увагу. І навпа​ки. Якщо гарна жінка ходить з сутулою спиною або по-чоловічому — губиться вся її жіноча привабливість.
Коли дівчинці лише півроку, рік, два роки — вже потрібно подба​ти про попередження плоскостопості. А вже з 3-х років маємо систематично слідкувати за формуванням постави і ходи. Адже витончена хода впливає на психіку, на самопочуття і, таким чи​ном, в значній мірі відбивається на життєвих удачах і успіхах. Важливо навчити дівчинку дотримуватися таких правил ходьби:
1. Ходити тихо, але пружно.
2. Стопи ставити по прямій лінії, паралельно одна до одної.
3. Не розмахувати руками.
4. Крок має бути не надто коротким і не надто довгим.
5. Коліна при ходьбі не по​винні бути постійно зігну​тими.
6. Слід рухатися плавно, стримано, впевнено і граціозно.
7. Прекрасною перевіркою правильного способу ходьби є вміння ходити з папкою на голові.
8. Ходіння сходами вимагає ще точнішого контролю за поставою. Ідучи ними, слід уникати нахилу грудної клітки вперед, тулуб по​винен залишатися у вертикальному положенні.
Кожен крок починається з носка і закінчується випрямленням ноги в коліні. Перила мають грати лише роль психічного фактору. Якщо за них і триматися, то як за руку партнера, на яку не можна спиратися всією вагою тіла.
Як правильно стояти?
1.  Голову злегка припідняти, підборіддя опустити (довга шия).
2.  Плечі і руки вільно опустити.
3.  Лопатки звести і трохи опустити вниз.
4.  Грудну клітку (але не нижні ребра) трохи подати вперед.
5.  Живіт підтягнути, дихати вільно.
6.  Стопи мінімально розгорнути назовні.
7.  Вагу тіла перенести на одну ногу, іншою легко зпертися о підлогу.
Не менш важливо навчити дівчаток тому, як сідати і як сидіти. Поза дівчинки говорить про багато: про її вихованість, стриманість, жіночість або, навпаки, розв'язність, недбалість, наслідування хлопцям.
Як сідати?
1.  Насамперед тримати спину вертикально.
2.  Сидіти зручно посередині стільця (не на краю).
3. Ноги з'єднати разом, а якщо покладете одну на другу, то коліна з'єднати.
4. Руки тримати невимушено і хоча б одну з них розслабити.
5. Встаючи з крісла, намагайтеся немов би доторкнутися голо​вою стелі, плечі опущені (обидва плеча на одному рівні).
Як нахилятися?
1. Під час нахилу потрібно згинати ноги із зімкненими колінами.
Ці рухи повинні нагадувати присідання з доволі прямим тулубом.
2. Стопи мають бути з'єднані або бути на невеликій відстані одна
від одної. 

Дружня порада
   Дуже і дуже важливо навчити май​бутню жінку — хоронительку домаш​нього вогнища, матір, дружину, гос​подиню — керувати своїм настроєм. Це в такій же мірі потрібно і для хлопчиків. У даному випадку важли​вим є приклад батька і матері, адже ніщо так не піднімає настрій, як пе​ребування у колі щасливих людей.
· Важливо, щоб батьки, розв'язуючи певні суперечки, вміли зо​середити увагу на проблемі, а не на претензіях один до одного.
· Ще краще, якщо на зауваження дружини (чоловіка) шлюбний партнер зумів відповісти вдалим жартом. Ну, а якщо обидва володієте цим талантом, витрачайте його, не шкодуючи!
·  Можливо, десь у визначеному місці час від часу будуть з'явля​тися жартівливі афоризми, настанови, записані на клаптиках па​перу найчудернацьких форм.
·  Ваша дитина, має відчувати щирий інтерес до себе, а не лише до результатів навчання, іншої діяльності. Для цього знайдіть час для розмови про те, яким для кожного видався цей день. Хай це буде вашою доброю традицією.
·  Вчіть дітей у будь-якій ситуації бачити і добрі, і погані наслідки, нехай вони переконаються у тому, що з найскрутнішої ситуації мож​на знайти не самий поганий вихід. Недарма ж кажуть: «Не було б щастя, так нещастя допомогло!». Аналізуйте конкретні ситуації ра​зом з дитиною. Привчайте її не «застрявати» на поганому настрої. Розрадьте.
·  Якщо самі вмієте, то навчіть дитину радіти «дрібничкам» — сонячному дню, квітці, що розпустилася, і т.ін.
·  Святкуйте разом події, пов'язані з певними досягненнями (або навіть і просто участю) дитини (академконцерт в музичній школі, участь в олімпіаді).
Добре, якщо, завдяки вашим старанням, Ваша Дитина буде:
· рахуватися з вашим настроєм, намагатися підтримати вас у складній ситуації (хворобі, неприємностях на роботі та інше); ви​ являти готовність прийти вам на допомогу;
· з нескладних життєвих колізій знаходити вихід самостійно,
без вашої участі;
· знати, що добрий настрій підтримується:
· цікавими справами;
· ритмічною музикою;
· сприйманням колоритних картин теплої кольорової гами;
· фізичним навантаженням (гімнастикою, бігом та ін.), танцями;
· спілкуванням з приємними людьми;
· виконанням домашньої роботи під акомпанемент власного співу,
а головне, чуттям «чистої совісті».
! До уваги татусів
Психологічна близькість батька із сином сприяє формуванню в хлопця позитивних чоловічих якостей (рішучості, незалежності, енергійності, упевненості, сили), забезпечує йому кращі можливості для пристосування до умов життя.
Емоційна близькість із матір'ю краще діє на дочок, ніж на синів. У хлопчиків занадто тісні контакти з матір'ю можуть провокувати розвиток емоційної нестійкості, схильності до надмірного самоаналізу з усіма відповідними наслідками. Такі хлопчики у взаєминах зі сторонніми поводяться відчужено, недовірливо, рідко бувають здат​ними на щирість із друзями.
Для дочки батько виступає як перший у її житті зразок чоловіка, стосовно якого формуються базові установки статеворольової поведінки [4, с. 63, 65].
Чоловіки реалізують своє «Я» у діловій сфері, зробивши власну кар'єру, Досягнувши певного рівня матеріального благополуччя, продовживши свій Рід. Саме батько, як правило, допомагає синові обрати сферу майбут​ньої діяльності, він має подбати про те, щоб син був здатним ставити перед собою конкретні цілі, вмів розпорядитися вільним часом.
Крім зосередження зусиль на опануванні наук, конкретних руч​них умінь, саме батько має подбати про те, щоб син навчився три​мати дане ним слово, бути люб'язним і ввічливим, виручати друга у біді, заступитись за слабшого, ображеного, благородно і велично ста​витися до дівчини, жінки. («Твоя мама теж колись була отакою ж дівчинкою, як Наталка. Як би ти поставився до хлопця, який би образив її?»).
Під Вашим керівництвом Ваш син оволодіватиме правилами етикету, у Вас вчитиметься, як спілкуватися в суто чоловічій компанії, як у товаристві друзів і подруг підтримати бесіду та ін.
1. ДИТЯЧЕ ПИТАННЯ: «ТАТУ! ЗВІДКИ БЕРУТЬСЯ ДІТИ?»
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—
Та це ж усім відомо! Одних приносять лелеки, інших купують у
магазині, однак більшість дітей знаходять у капусті. А ось я точно знаю,
що ти і твоя подружка Ганнуся народились у пологовому будинку. А це
значно цікавіше, ніж валятись у капусті.
Лежати на грядці нудно, мухи кусають і, головне, не знаєш, хто тебе знайде. Можливо, знайдуть такі батьки, які тобі не сподобаються. А в пологовому будинку ти виходиш тільки із своєї мами.
· А як це я «виходжу з мами»? Хіба я в ній жив?
· Так! Ти майже рік жив у неї в животі.
· А чому я народився з мами, а не з тата ?

· Тому, що тільки у мами в животі є спеціальне місце, ніби кімнатка, де
може жити і рости дитина.
·  А для чого ж тоді тато?
—
Для того, щоб розбудити одну самотню крапельку, яка сидить у мамі. У цій краплинці, як пташка в яйці, дрімає до пори до часу чиєсь майбутнє життя. Тому її назвали яйцеклітиною,
· А як же ти її розбудиш? Будиль​ником, чи що?
· Та що ти! Будильником можна розбудити лише сонька, а життя бу​дять коханням.
   Коли я вперше побачив твою маму, вона була така гарна і надзвичайна, що я покохав її одразу і назавжди. Вона розбудила в мені такі почуття,  які я й не підозрював. Я став добрішим, ніжнішим, ласкавішим. Мені хотілося боронити її і турбуватися про неї.
І мама теж змінилася, стала ще надзвичайнішою. І коли ми відчули, що не можемо жити один без одного, я подарував мамі золоту обручку, ми побралися і стали найщасливішими у світі!
Кохання переповнювало нас. Для нас двох його було так багато, що ми боялися. потонути. Потрібно було неодмінно з кимось поділитися! І тоді їй вирішили придбати тебе, щоб наше кохання не зникло разом з нами, а  б у тобі, як пам'ять про нас.
Я міцно обняв твою маму, міцно - міцно її поцілував і довго не відпускав із своїх обіймів. Було так тихо, що ми чули, як голосно б'ються наші серця. А за розчиненим вікном, залитий голубим місяцем, квітнув бузок, і від нього весь сад був у таких пахощах, що поморочилось у голові. І раптом я відчув, як тіло моє стало невагомим і розлетілось у Всесвіті мільярдами полум'я​них іскор. Одна з них опустилась на маму і запалила в ній нове життя.
У маму проникла малесенька часточка мене самого. Навіть не часточ​ка, а весь я, тільки в мільйон разів менший. Ось як у насіннячко вмішується весь майбутній соняшник, так і я весь вмістився у своє сім'ячко.
· Тату, а що ж було далі, коли твоє сім'ячко потрапило в маму? Воно,
напевно, жахається і думає: «Бідне я, бідне, куди я потрапило, в таку темрявищу!»
· Нічого подібного. Сміливо і впевнено, як і належить справжньому чоловікові, воно починає подорожувати по мамі і через деякий час — о, радість!
- знаходить ту, задля якої з'явилося тут...Ось саме в цей момент, мій
любий, коли з'єдналися разом татова і мамина часточки, можна вважати
твоїм днем народження.
· От чудово! Значить, у мене два дні народження?
Звичайно. У Китаї, наприклад, відзначають саме цей день як день народження.
/Г.Юдин. Звідки беруть​ся діти. - К., 1994, с. 24/
Батьки повинні від​повідати на будь-які пи​тання дітей, бо «немає не​пристойних запитань, є непристойні відповіді». Щодо відповідей, то дити​на не повинна відчути, що ваше бажання «закрити» цю тему означає, що у стосун​ках статей є щось нехоро​ше, вульгарне.
ЗАПИТАННЯ  ДЛЯ РОЗДУМІВ.
«Моя свекруха, — розповідає мати шестирічного сина Кості, — побачивши мої прояви ніжних почуттів до хлопця, сказала, що я виховую його як дівчинку і перетворюю на матусиного синочка. Чи права вона? »
—
Маленькому хлопчикові потрібно, щоб його гладили, обнімали, баюкали, притискали до грудей, пестили, цілували. Ці фізичні прояви любові
принципово важливі для хлопчика і є вирішальними в його розвиткові з
самого народження до 7-8 років. Дослідження показали, що дівчатка до
року отримують у 5 разів більше фізичної ласки, ніж хлопчики. 1 це одна з
головних причин, що з хлопчиками до 3-х років набагато більше усклад​
нень, ніж з дівчатками. Таке співвідношення різко (ще у декілька разів)
збільшується у підлітків.
Очевидно, хлопчикам необхідний такий же ніжний прояв любові, як і дівчаткам в різні роки розвитку. У міру того як хлопчик росте і дорослішає, потреба у такому фізичному прояві любові, як обійми і поцілунки змен​шується, але потреба у фізичному контакті залишається. Тепер його більше притягує чоловіча лінія поведінки. Уся ця метушня, боротьба, плес​кання по плечу, жартівливі бійки дозволяють хлопчикові демонструвати силу, спритність і відчувати чоловічу підтримку батька.

У міру того як сини ростуть, вони все менше схильні терпіти батьківські обійми і поцілунки. Але інколи у хлопця виникає потреба у ніжності, і тоді батькам слід її виявити (така потреба найчастіше виникає, коли він трав​мований (фізично або емоційно дуже втомлений, хворий, або коли насту​пають тяжкі моменти).
                             Психологічна школа для педагогів
Про дитину багато що можуть розповісти малюнки, особливо на теми: «Моя сім'я», «Моє заповітне бажання», «Чого я боюся» та ін.
Запропонуйте дитині намалювати, а тему виберіть самі: «На​малюй нашу сім'ю». Не слід підказувати дитині, кого і як малювати. Дайте їй альбомний аркуш, простий і кольорові олівці ( чорний, синій, коричневий, червоний, жовтий, зелений).
1. Малюнок «Моя сім'я».
Коли дитина малює сім'ю, в її малюнку відбивається те, як вона себе почуває, як оцінює своє місце в ній. Оцінка ця починається вже на ставленні до завдання. Так, у випадку незадоволеності сімейною ситуацією у дитини може з'явитися захисна реакція («хочу малювати інше») .
На особливу увагу заслуговує відсутність на малюнку когось із членів сім'ї. Це може стати сигналом про душевні переживання дитини. «За​бута» людина будь чимось неприємна авторові малюнка або, можливо, нещодавно його скривдила. Часто на малюнках відсутні брати и сест​ри (або вони намальовані без обличчя, схематично, дрібно), що свід​чить про ревнощі, конкуренцію за батьківське тепло и увагу.
Іноді дитина не малює себе або ма​лює тільки себе. В обох випадках вона ніби-то не включає себе до складу сім'ї, що свідчить про деякий егоїзм дити​ни, або відчуття самотності.
Розташування і розмір фігур вказу​ють на особливості сімейних взаємин, як їх відчуває дитина. Наприклад, найбільш крупним вона зображує того, хто лідирує у сім'ї, кого вона зображує ближче до себе, найбільш бажаний для спілкування.
Дрібниць у малюнку немає, тому звернімо увагу на деталі. Як правило, хороші стосунки у сім'ї відображаються у вигляді веселих облич, прикрашених квітами, бантиками; при поганих стосунках малюнок відзначається більшою схематичністю, незакінченістю. Коли діти віком понад 5 років (при нормальному інтелекті) пропускають у малюнку частини обличчя (очі, рот), —це може означати пору​шення у сфері спілкування.
Існують деякі характерні особ​ливості малюнка, які відображають психологічний клімат у сім'ї. Ось деякі з них.
Дитині вдома добре.
Зображується спільна діяльність усіх членів сім'ї. Ніхто не забу​тий, не зображений окремо. Лінії малюнка рівномірні, з нормальним притиском; малюнок всередині контура не затушований.
Дитина відчуває обстановку вдома як ворожу собі.
Пози фігур агресивні. Фігури деформовані або закреслені. Руки зображених людей розкинуті в сторони, пальці довгі, підкреслені. 
Дитину хвилюють конфлікти, що відбуваються вдома.
Фігури розділені лініями (ба​р'єрами). Окремі фігури стерті, у деяких немає частин тіла. Спостерігається ізольованість окремих членів сім'ї. На ма​люнку зображені надто великі або надто малі фігури. На малюнку переважають речі. відсутні деякі члени сім'ї або вони можуть бути зображені оберненими спиною.
   Дитині приділяється мало уваги.
Дитина зображена дуже маленькою або оберненою спиною, фігури розташовані у нижній частині аркуша. Автор ізольований від інших членів сім'ї або взагалі відсутній. Він зображений нерухомим, а інші перебувають у русі. Ліній малюнка слабка, уривчаста.
Дитина стривожена.
Малюнок всередині контура заштрихований, помітні сліди ви​тирання. Сильний притиск, подвійні або уривчасті лінії. Малюнок обмежений лініями згори (стеля) і знизу (підлога). Перебільшена увага автора до деталей, перевага речей.
Своєрідним індикатором палітри почуттів є кольорова гама ма​люнка  Як правило, все що подобається дитині, малюється нею в теплих, ласкавих тонах. Свою прив'язаність і романтичність почуттів до когось з присутніх на малюнку діти, самі про це не догадуючись, виділяють яскравим, соковитим кольо​ром. Того, хто особливе» подобається, дитина часто «вдягає» у свят​кове, гарне вбрання.
Холодні тони, як правило, свідки конфліктних стосунків між ди​тиною і людиною, що зображена цими кольорами. Особливо інформативним у цьому плані є чорний колір, який часто вказує на емоційне несприйняття когось із родичів. Якщо чорним кольором чомусь раптом розмальований родич, якого дитина любить, то, найімовірніше, таким шляхом малюк мимовільно передає на папері те, що його турбує, хвилює, гнітить по відношенню до цього члена сім'ї. Можливо, він дуже любить батька або матір, але не може змиритися з тим, що батько випиває, є джерелом скандалів у сім'ї, або матір, яка зайнята нескінченний справами, не помічає відданої любові свого сина або дочки.
Цілком можливо, що те, про що ви дізнаєтеся з малюнка, не буде для вас новиною. Але, повірте, далеко не все. Адже в малюнку дити​на відображає свій внутрішній світ таким, який він є на даний момент, причому багато з намальованого вона не зможе пояснити словами. Це світ її очей, рук, органів нюху, її тіла, душі. Спробуйте побачити і зрозуміти цей світ.
Завершуючи розмову про дитячі малюнки, слід відзначити, що професійне тлумачення малюнка може дати лише спеціаліст. Тому, коли вас турбує поведінка дитини, краще звернутися до психолога. Але й для вас малюнки дитини можуть стати індикатором стану вашої сім'ї, а відповідно й вашої дитини, її душевного комфорту.

2. «Малюємо себе»
Дитині пропонується кольоровими олівцями намалювати себе зараз і в минулому. Обговоріть з нею деталі малюнка, в чому вони відмінні. Запитайте дитину, що їй подобається і не подобається в собі.
Ця вправа спрямована на усвідомлення себе як індивідуальності, усвідомлення різних сторін свого характеру. Це корисно для визна​чення того, що змінилося в дитині порівняно з минулим і що ще хотілося б змінити.
Описані у цьому розділі вправи й ігри сприяють посиленню уваги до себе, до своїх почуттів і переживань, а також розвивають впевненість у собі. Вони вчать дітей з розумінням ставитися до індивідуальних особливостей і відмінностей між людьми.
3. Малюнок «Мої друзі»
Дитині пропонується намалювати її друзів. Можна намалювати їх як людей, а можна у вигляді тварин, птахів, дерев тощо. Після малювання можна обговорити малюнок з дитиною, запитавши и, хто тут намальований, чому вона намалювала саме цих дітей? Ма​люнок може дати також інформацію про взаємини Вашої дитини з іншими дітьми. Погляньте, хто намальований найближче до дити​ни які розміри фігур, тощо. Цікавими можуть бути асоціації, які пов'язані у дитини з її друзями. Наприклад, якщо хтось з дітей намальований у вигляді ялинки, це можна інтерпретувати так, що з нею у вашої дитини напружені стосунки, можливо, вона навіть переживає певний страх при спілкуванні з нею, тому що ця дитина «колеться».

                              ЯКЩО   ДИТИНА…
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...АГРЕСИВНА
Їм, важким дітям, не вистачає
головного — турботи, ласки, доброти.
Дайте їм це — і вони перестануть бути важкими.
В. Сухомлинський.
Зростання агресивності дітей — одна з найзначніших про​блем, з якою останнього часу все частіше стикаються педагоги і батьки.
Агресивність — емоційний стан і риса характеру людини. Ха​рактеризується імпульсивною активністю поведінки, афективни​ми переживаннями — гніву, злості, прагненням заподіяти іншому травму (фізично чи морально) 
Серед факторів, що пов'язані з проявами агресивності в дітей, психологи-дослідники виділяють такі 
1)
соціально — економічний та політичний стан сучасного суспільства;
2)
моральні норми поведінки, що задаються соціальними умовами (адже переоцінка цінностей, викликана «перебудовою», призвела до
переоцінки моральних норм поведінки). Сьогодні, на жаль, агресивні
вчинки дорослих далеко не завжди викликають обурення оточуючих,
а сприймаються майже як норма, що також усвідомлюють і діти;
3)
умови мікросередовища, тобто сімейного, родинного оточення
знайомих і однолітків (воно може провокувати, а іноді й схвалюва​ти агресивні дії школярів, що сприяє їх закріпленню);
4) характер і система виховання, коли агресивні дії стають звичним способом
досягнення своїх потреб;
5) вікові та індивідуально-психологічні особливості дітей як один з
найзначніших факторів, що визначає своєрідність агресивних проявів,
оскільки зумовлює головні відмінності у психічній діяльності особи;
6)
соматичне неблагополуччя, послаб​лене здоров'я, психічні захворювання, на​
приклад, так звана не соціалізована агресивність може бути пов'язана з
психічними розладами, нервовими захворюваннями, а також з астенізуючим впливом будь-якого внутрішнього захворювання;
7) фізичні умови середовища, що оточує дитину (атмосферні явища, висока концентрація людей у великих містах, неможливість залишитися на самоті і т.ін.).
Проте агресивну поведінку не можна однозначно вважати пога​ною. Виникаючи у критичній ситуації, вона виконує захисну функцію. Вияв гніву дуже часто спрямований на подолання перешкод, що за​важають досягненню цілей, доброму відпочинку, реалізації потреби у самоствердженні та ін. Тому не кожен прояв агресії може вважа​тися порушенням. Гнів — ситуативна реакція, і необхідна вона, поки триває небезпечна для людини ситуація .
Софія Русова розглядала агресивність дитини як один з проявів інстинкту боротьби, який сам по собі є позитивним фактором, але за певних обставин може набути і негативного спрямування. У своєму здоровому, нормальному розвиткові цей інстинкт є міцне знаряддя, щоб перемогти й індивідуальні, й громадські перешкоди життя, адже не треба забувати, що життя є скрізь боротьба, дитині в майбут​ньому доведеться нелегко завоювати свою долю. С.Русова вказує на те, що вихователі повинні дуже уважно ставитись до всіх виявів цього інстинкту, бо невдала боротьба з ним часто калічить дитину, ламає її волю, псує ласкаві, родинні відносини 
Найчастіше агресивна поведінка спостерігається у дитини в критичні вікові періоди Це свідчить про те, що жити дитині стало складніше: будь-яку важку ситуацію в момент вікової кризи дитина переживає важче, тому можна чекати зростання аг​ресивних елементів у поведінці. Це стосується як нормальної ди​тини, так і дитини з емоційними порушеннями.
Дитина розвивається шляхом поступового набування самостійності, уміння пересуватися без допомоги дорослих, вис​ловлювати свою думку. До трьох років вона починає усвідомлювати себе як особистість і добивається самостійності, незалежності від дорослих поряд з бажанням жити разом з ними, бути такою, як вони. Цей період характеризується виникненням кризи трьох років, що визначається рядом симптомів. Перший — що свідчить про по​яву кризи — негативізм дитини, тобто відмову виконувати «будь-які» вимоги дорослого. Другий — упертість, коли дитина наполягає на чомусь не тому, що цього хоче, а тому, що вона це вимагає. Наступним симптомом є норовистість. На відміну від упертості для норовистості характерні більш генералізований характер, спрямованість назовні, проти закріплених норм життя, викликана, намаганням дитини наполягати на своєму бажанні. Четвертий сим​птом — свавілля, яке виявляється в тому, що дитина наполягає на самостійному прийнятті рішень, хоче все робити сама. Крім цього, Л.С.Виготський виокремлює ще ряд другорядних симптомів, таких, як протест-бунт, коли поведінка малюка почи​нає набувати рис про​тесту, ніби постійного конфлікту, симптом знецінення, який вияв​ляється в тому, що ди​тина починає лаятися, вживати непристойні слова тощо. Л.С.Ви​готський підкреслював, що за всіма цими сим​птомами необхідно ба​чити і позитивні риси: прояв самостійності, відокремлення від дорослого, виділення себе як рівноправної особистості.
Не можна залишити поза увагою як розвиток позитивних сторін агресивності, так і попередження її негативних рис — надмірний прояв агресії, що проявляється у злостивій, неприємній поведінці, бажанні завдати болю, шкоди або знищити щось у своєму оточенні як наслідок надмірного незадоволення іншими людьми.
Найбільш поширеними є такі типи агресивних реакцій (А. Басе, А. Дарки):
1. Фізична агресія — використання фізичної сили проти іншої людини.
2. Непряма агресія спрямована через іншу людину або групу лю​дей.   
3. Роздратованість — схильність до прояву негативних почуттів при найменшому збудженні (запальність, грубість).
4. Негативізм —- опозиційна манера в поведінці від пасивного опору до активної боротьби проти встановлених звичаїв і законів.
5. Образа — заздрість і ненависть до оточуючих за справжні і вигадані дії.
6. Вербальна агресія — вираження негативних почуттів як через
форму (крик, вереск), так і через словесні відповіді (погрози).
Будь-яке порушення поведінки бере початок, як правило, з кон​кретної ситуації, а саме:

· постійна агресивна поведінка батьків, яких наслідує дитина і
«заражається» їхньою агресивністю;
· прояви нелюбові до дитини, формування у неї відчуття
беззахисності, небезпеки і ворожості навколишнього світу;
· приниження, образи дитини з боку батьків, родичів, знайомих
дітей;
· поширення відео- і телепрограм із сюжетами насильства;
· агресію викликають відчуття власної безпорадності,
незахищеності та невпевненості у собі;
· спілкування з вихователем, якому властивий авторитарний, директивний, владний стиль спілкування з дітьми, вихователем, який не
враховує дитячі потреби, інтереси, схильності та їхні вікові
психофізичні особливості та ін.
    Діагностика агресивності
Насамперед педагогу необхідно визначити найбільш схильних до агресивних дій  [2, 3]. Для цього можуть бути використані такі методи:
1)
безпосереднє спостереження за поведінкою дитини та його взає​минами з іншими дітьми, реакцією в природних умовах або в умо​вах педагогічного експерименту;
2) визначення статусу дитини в  колективі (методом
соціометрії, яким володіє вже значна кількість вихователів) та в
неформальній групі (методом опитування членів групи або за допо​могою спостереження, якщо є така можливість);
3) опитування батьків, однолітків і працівників садка щодо
частоти агресивних спалахів дитини;
4) уважне вивчення особливостей сімейного та позашкільного
оточення , умов його виховання (повнота сім'ї, культурний
та освітній рівень її членів, скільки у ній чоловік, кількість дітей,
ставлення членів сім'ї одне до одного, наявність фактів зловживан​ня членами сім'ї алкоголем чи наркотиками, використання батька​
ми брутальних засобів виховання, реакція їх на агресивні дії дитини і т.ін.);
5) застосування психодіагностичних методів дослідження: про​ективний тест «Рука» і методика Розвенцвейга (вивчення засобів реагування дитини в конфліктній ситуації), методи незакінчених речень і кінетичні малюнки сім'ї та неіснучої тварини,  методи вивчення особли​востей характеру, темпераменту, самооцінки та інших якостей особистості школяра тощо. Оволодіти методикою їх проведення, обчислення та інтерпретації результатів  вихователю допоможе прак​тичний психолог, який є майже в кожному садку.
ТЕСТ  «НЕІСНУЮЧА ТВАРИНА»
Інструкція: На листі білого паперу, розміщеному вертикально, нама​лювати олівцем фантастичну тварину (яка ніколи не існувала) і приду​мати їй назву.
Інтерпретація
1. Розміщення малюнка на листі:
а) ближче до верхнього краю — висока соціальна активність, незадоволення влас​ним положенням у соціумі, не досягає виз​нання зі сторони оточуючих людей, претензія на просування, тенденція до самоствердження;
б) ближче до нижнього краю — не​ впевненість у собі, низька самооцінка,
соціальному положенні, відсутність тенденції до самоствердження;
в) центр — адекватна самооцінка, стійке положення у соціумі, гармонія внутрішня і зовнішня.
2. Голова або деталь, яка її замінює:
а)
повернута вліво — стійка тенденція до діяльності, активність у реалізації планів;
б)
повернута вправо — тенденція до головування, значна частина задумів
реалізується або починає реалізуватись, нерішучість, страх перед активними
діями;
в) анфас — егоцентризм.
3. Елементи голови:
а) вуха — зацікавленість в інформації про себе, значимість думки оточуючих про себе;
б) рот
· привідкритий в поєднанні з язиком - велика мовленнєва активність, балакучість;

· при відкритий з язиком і обкреслени​ми губами — чутливість, балакучість;
· без язика і без губ, але замальований і затемнений, легке виникнення страху, недовіра, обережність;
— із зубами — вербальна агресія, грубість, хамство;
в)
очі —і символ переживання страху. Дуже чітко прокреслені зіниці і райдужна оболонка — страх;
г)
вії — істероїдно-демонстративні манери поведінки у чоловіків; є вії,
немає райдужки і зіниці — наявність жіночих рис характеру;
д)
роги (разом з кігтями, щетиною, голками, лускою) — характер агресії,
спонтанність характеру і агресія як відповідно —захисна реакція; якщо
просто роги — елемент агресії присутній, але виражений неяскраво.
є) пір'я — тенденція до самоприкрашання, самовиправдовування, демонстративності;
є) грива і шерсть у вигляді зачіска — чуйність, підкреслення своєї статі, орієнтування на свою сексуальну роль.
Коли голова більша за розміри тіла — людина цінує раціональне нача​ло, схильна до роздумів, ерудована, цінує ерудицію інших.
4.
Опорна частина фігури:
а) нижня частина фігури має чіткий і стійкий фундамент —обдуманість, раціональність у прийнятті рішень, висновках, судженнях, опора на суттєво значиму інформацію;
б) відсутність ніг або їхня неміцність — поверхневість суджень, легковажність у виснов​ках, імпульсивність у прийнятті рішень;
в)
однорідність елементів опорної частини (багато ніг, копит) —стандартність і шаб​лонність суджень, установок;
г)
кінцівки фундаментальні, але не чітко прокреслені —невпевненість у сексуальній сфері.
5.
Елементи, що піднімаються над рівнем фігури:
а)
функціональні частини (крила, вусики, щу​пальця) — енергія в різних сферах пізнавальної діяльності, впевненість у собі, допитливість,
любов до компаній і різноманітних розваг, праг​нення завоювати собі місце під сонцем, смі​ливість у діях;
б)
прикрашаючі деталі над рівнем голови — демонстративність, схильність звертати на себе увагу, манірність.
6.
Хвіст — ставлення до власних висновків, вчинків:
   вверх — впевненість і бадьорість; вниз — незадоволеність собою, пригніченість, сумніви;
вправо — відношення до своїх дій і поведінки; вліво — відношення до думок і висновків.
7.
Інші особливості:

гострі кути в фігурі — агресія;
затемнення фігури — страхи і тривоги;
колючки і наведення ліній — підозрілість;
виступи, колючки, голки, луска — різноманітні способи захисту;
а) 
на верхній частиш фігури — захист іде проти вищестоячих осіб, які можуть накласти заборону, обмежити, примусити;
б)
в нижній частині — захист проти насмішок, невизнання, відсутність
авторитету у молодших за віком, боязнь засуджень;
в)
довкола або збоку — недиференційна обережність, готовність до
захисту будь-якого порядку в різних ситуаціях, те саме всередині контурів;
справа — захист стосовно діяльності;
зліва — захист думок, суджень, переконань смаків.
8.
Активність, енергія людини визначається за деталями, лініями,
необхідними для життєдіяльності тварин (голова, тулуб, кінцівки, хвіст,
крила, панцир) — економна витрата енергії:
маленькі — сором'язливість, хронічні соматичні захворювання; великі — висока активність.
9.
Характер ліній:
а)
малюнок виконаний тонкими, павутиноподібними лініями —
сором'язливість, несміливість, астенічність;
    б)
жирна лінія з натиском — висока тривожність.
10.  Образ тварини: загрожуючий, захисний, нейтральний чи прихильний
— ставлення до свого «я», уява про своє становище, акцентування сексу​альних ознак, ставлення до протилежної статі, напрямків сексу.
11. Фігура:
а)
наближена до круга — людина скритна, замкнута і не бажає давати
про себе зайвої інформації;
б)
складається з окремих елементів — оригінальність вираження свого
«я», нестандартність мислення, творче мислення;
в)
частини тварини, з'єднанії  оригінальній композиції —оригінальність
мислення.
12.
Назва:
а)
 раціональне сполучення смислових частин, реальне відображення назви
тварини («крилоліт») — раціональність суджень, здатність швидко адап-туватися;
б)
книжково — наукова назва, яка містить латинське закінчення —
демонстрація власної ерудиції;
в)
звуки без осмислення, набір звуків — легковажне ставлення до ото​чуючих, перевага естетичних суджень над раціональними;
г)
іронічно — гумористична назва — іронічне поблажливе ставлення до людей;
д)
повторюваність слова — інфантильність;
є) надміру довга назва — схильність до фантазування [13, с. 75-78].
Організація корекційної роботи з агресивними дітьми
●Необхідно з'ясувати першопричини прояву агресії і мотиви, що призвели до виникнення даної конфліктної ситуації.
Найчастіше першопричинами агресивних тенденцій є форми поведінки, що діти опанували ними, наслідуючи батьків, знайомих дорослих і дітей. Такі діти не вміють конструктивно розв'язувати конфліктні ситуації, а часто-густо і самі їх створюють. Якщо спроби утвердити себе в такій спосіб виявляться «вдалими» і дитина відчує перевагу фізичної сили, то саме так вона буде і в подальшому буду​вати свої стосунки з ровесниками.
● Обрати правильний спосіб реагування (схвалення, осуд, ней​тральна реакція) в залежності від форми агресії.
Двома основними формами агресії виступають (Г.Паренс):
1) 
недеструктивна агресія, тобто стійка неворожа самозахисна
поведінка, викликана часто вродженими механізмами, які служать для
адаптації в середовищі, задоволення бажань і досягнення мети. Ці механізми
функціонують, хоч і досить примітивно, з моменту народження. .Прояви
цього виду агресії звичні для здорової адаптації до середовища [32, с. 409].
Згідно Б.Споку, нормальними явищами можуть вважатися зама​хування річної дитини на матір за те, що вона зробила їй щось неприємне, спроба дворічної дитини вдарити іншу дитину, яка заб​рала в пісочниці іграшку, лопаткою по голові тощо.
2)
ворожа деструктивність виявляється у ненависті, розлюченості,
бажанні помсти, примушенні страждати оточуючих. Ця форма агресії
не виявляється відразу після народження. Вона викликається і
активізується частіше в результаті сильних неприємних пережи​вань (надмірний біль, дістрес).
Механізм набуття ворожої деструктивної форми агресивної поведінки досить часто нагадує про принципи існування древніх: «око за око, зуб за зуб» (мені зробили боляче — віддати тим же, мене образили — зроблю те ж саме..,) Основний мотив —самоствердження в будь-який спосіб і бажання контролювати життєві ситуації.
● Важливо не дати почуттю антипатії до «важкої» дитини взяти верх над професійним чуттям справедливості. Міркуємо так: "Дитина не винна у тому, що вона така є. Батьків не обирають. Друзів обирати ще не навчилась. Вирішувати конфлікти конструктивно ще не вміє».
Психологи радять застосовувати такий прийом: «Уяви, що це дитина (людина) — твоя рідна дочка (син)». Мабуть, реагувати можна й по-іншому?
● Не можна виставляти недоліки дитини сподіваючись, що вона зможе критично оцінити свою поведінку та змінити її. Цей шлях вражає самолюбство, почуття власної гідності, гордість дитини.
● Плануючи профілактичні заходи щодо запобігання закріпленню агресивних форм поведінки школярів, необхідно брати до уваги багато факторів:
· соціальне, сімейне, вуличне оточення;
· характер і систему сімейного вихо​вання, умови мікросередовища;
· наявність соматичних захворювань;
· вікові та індивідуальні особливості дітей;
— життєво важливі для них, на їхню думку, потреби.
● У залежності від характеру причин, які спонукали до прояву агресії, конкретної ситуації і конкретної дитини вчитель сам оби​рає найдоцільніший метод корекції поведінки [32, с. 410]:
1. Ігнорування агресивної тенденції, нефіксування на ній уваги оточуючих.
2. Включення агресивної дії в контекст гри, де дитина, виконуючи
роль, наприклад, козака-розбійника, зможе дати вихід негативної енергії.
3. Установка заборони на агресивну дію (не дозволяти дитині
проявляти агресію).

4.
Залучення дитини до діяльності, яка б вимагала значної
мобілізації зусиль.
Корегуючі вправи
Працюючи з агресивними дітьми дошкільного віку вихователь і психолог має ви​користовувати такі засоби психологічного впливу на дитину, які б не викликали у неї реакцію внутрішнього опору.
О.Бовт пропонує ряд вправ, які можна застосувати для корекційної роботи з групою найбільш агресивних дітей або з усім класом як на уроці, так і в позаурочний час (на годинах спілкування) [3, с, 40-42]:
1.  Бесіди;
2.  Рольове програвання ситуацій;
3.  «Самовиховання»;

4.  Етюди;
5.  Пантоміма;

6.  Образотворча діяльність;
7.  Фізичні вправи.

1. Бесіди.
Під час бесід педагог пропонує дітям пригадати випадки, коли вони були розсерджені, ображені, налякані, обурені: з'ясовує, чому це сталося, і радить, що потрібно було зробити кожному, щоб уникну​ти неприємних переживань.: Він висловлює думку, що зрозуміти вчин​ки і дії інших людей нам заважає надмірна гордість, намагання помститися, причинений нам біль, почуття гніву, образи і бажання завжди і у всьому бути правим, ревнощі, заздрість. Крім того, роз​ходження між домаганнями та можливостями учня нерідко пород​жують негативні ефективні переживання, підвищену образливість, упертість, негативізм, емоційні спалахи, наприклад, ненависті, відчаю тощо. Але при цьому вихователь має пам'ятати: дитину необхідно сприймати такою, яка вона є, і зауваження про агресію спрямову​вати не на саму дитину, а на негативні обставини.
Коли йдеться про появи агресії, як правило, це буває пов'язано з тим, що дитина проігнорувала або порушила чиїсь права. Тому під час бесід треба пояснювати, які права має кожна людина і чому їх необхідно поважати. Осмислити й оцінити людські вчинки і відносини допоможе перегляд відповідних телевізійних програм і кінофільмів, читання і обговорення книг, кінофільмів про дії з життя ровесників.
Пропонуємо фрагмент бесіди:
· Діти, для чого людині потрібні руки?
Питання викликало у дітей посмішки, здивування.
· Як для чого? Працювати, їсти, робити що-небудь. Писати...
· А ще?
Діти мовчать.
· А чи можна за допомогою рук спілкуватися? Якими бувають
наші руки ? Добрими ?

· Так, так!
· А злими?
· Також.
· Порухайте руки один одного. Що можна про них сказати?
· Вони теплі, ніжні, ласкаві, добрі, мирні.
· А чи можна образити людину, якщо у неї такі теплі, добрі руки?
· Ні, ні!
· А які руки бувають, коли вони злі?
· Холодні, шкідливі, колючі, погані.
· А чи можуть руки допомогти подружитися?
· А якщо хочеться образити кого-небудь з товаришів: вдарити,
штовхнути, про які руки треба згадати?
· Про добрі!
2. Рольове програвання ситуацій.
Запропонувати дитині уявити себе на деякий час — кішкою, яку поганий хлопчисько потягнув за хвіст, або собакою, в якого хуліган кинув камінь, і спробувати розповісти про те, що переживала кішка чи собака, яких скривдили недобрі діти. 
3. «Самовиховання».
    ☼   «Хто я?» Дітям пропонують закінчити речення:
· Більше всього я турбуюсь про таких людей...

· Я горжуся собою, коли я...
· Я симпатична людина, тому що...


· Більше всього я захоплююсь такими людьми...
· В них мене більше всього захоплюють такі якості, як...
· У мене є такі дві чудові якості...
· Одна з самих добрих справ, які я зробив у своєму житті —це...
Інформацію можна обговорити в мікрогрупах, за умови створення в класі сприятливої і доброзичливої атмосфери.
Можна запропонувати дітям зробити щось приємне для інших: привітати зі святом, написати листівку та ін. Коли діти привчаються робити це систематично, вони знатимуть, як висловити свої співчуття або увагу, стануть більш чуйними.
Добре, коли дитина має можливість доглядати якусь тварину і час від часу розповідати про свого улюбленця. Це сприяє закріпленню позитивних мотивів поведінки.
4. Етюди
Діти дуже люблять різноманітні етюди, особливо на розпізнавання і тренування зображення різних емоційних станів — суму, гніву, почуття провини, радості тощо.
☼    "Море хвилюється". Діти рухаються довільно і завмирають у позах з відтінками агресивності. Ведучий підходить до кожного учня, з'ясувавши його наміри, «перетворює» їх на позитивні. Для цього він повертає руки і ноги так, щоб пози відповідали доброзичливим намірам. Потім обговорюється, чи правильно ведучий зрозумів намір кожного гравця і змінив його на протилежний.
☼      "Острів плакс". Мандрівник (один з дітей, який завчасно вийшов за двері і не знав, що приготували йому діти) раптом опи​нився на чарівному острові, де живуть самі плакси. Він намагається заспокоїти їх, але даремно. Діти використовують мімічні засоби: піднімають і насуплюють брови, рот напіввідкритий. "Плакс" необхідно втішити словами, жестами, мімікою.
5. Пантоміма передбачає набуття дітьми невербальних навичок спілкування.
☼     Маленький скульптор. Дитина зображує скульптора, інші — глину. Скульптор загадує персонаж і «ліпить» його з глини, наприклад, розлюченого хлопчиська. Він веде од​ного учня на середину і показує йому, як той повинен стати, який потрібен вираз обличчя. Дитина «глина» зас​тигає в заданій позі. Учням можна запропонувати відгадати кого зобразив скульптор, висловити свої міркування про те, що могло викликати злість, гнів у «розлюченого хлопця», наскільки адекватною була його реакція і чи не можна було б відреагувати по-іншому.
6.
Образотворча діяльність.
Дуже ефективним засобом корекції агресивної поведінки дітей є так звана «терапія мистецтвом». Малювання, живопис фарбами чи ліплення є безпечними засобами роз​рядки напруження. Крім того, така форма роботи розвиває та посилює увагу самої дитини до своїх почуттів, підвищує художню компетентність, естетично виховує дитину.
Для малювання можна давати різноманітні теми, що торкаються життя дітей, наприклад «Мій друг обурився», «З друзями після уроків», «Мій найкращий шкільний день», «Мій найгірший шкільний день» та ін. Можна влаштувати художній вернісаж під назвою «Наші добрі справи» або «Невже це ми?!»
Робота з пластиліном дає можливість змістити "енергію кулачка": розминаючи пластилін, дитина спрямовує на нього свою енергію, розс​лаблює руки, що дозволяє непрямим чином реалізувати агресивні по​чуття. Крім того, гра розвиває й закріплює навички спільної діяльності.
7.
Фізичні вправи є одним з можливих засобів вираження агресії у
соціально припустимій формі під час рухових вправ та ігор, вправ
для дихання. Відомо, що стримування дихання є ефективним засо​бом уникнути глибоких переживань; гніву, печалі, страху та інших.
Прочитайте разом з дітьми
ВІТЕР І СОНЦЕ
Одного разу Сонце і сердитий північний Вітер затіяли суперечку про те, хто з них сильніший. Довго сперечалися вони і, нарешті, вирішили помірятись силами над мандрівником, який в той самий час їхав верхи по великій дорозі.
«Подивись, — сказав Вітер,— як я налечу на нього: вмить зірву з нього плащ».
Сказав, — і почав дути що було сил. Але чим більше старався Вітер, тим міцніше ховався мандрівник у свій плащ; він буркотів на негоду, але їхав все далі і далі. Вітер сердився, лютішав, осипав бідного подорожнь​ого дощем і снігом; проклинаючи Вітер, мандрівник надягнув свій плащ в рукави і підв'язав поясом. Тут вже Вітер і сам переконався, що йому плаща не зірвати.
Сонце, яке бачило безсилля свого суперника, посміхнулося, виглянуло з-за хмаринок, обігріло, осушило землю, а разом з тим і бідного напівзамерзлого мандрівника. Відчувши теплоту сонячних променів, він підбадьорився, благословив Сонце, сам зняв свій плащ, загорнув його і при​в'язав до сідла.
«Бачиш, — сказало тоді лагідне Сонце сердитому Вітрові: —ласкою і добротою можна зробити набагато більше, ніж гнівом.»
                                                                                            
К.Ушинський
? Хто виявився сильнішим у змаганні Сонця з Вітром?
· Так чому ж Сонцю вдалося перемогти Вітра?
· Ви згідні з тим, що ласкою і добротою можна зробити більше, ніж
гнівом, злістю, грубістю? А можете навести приклади, що це саме так?
ПОСИРОТИВ
Юрко прийшов до школи з рогаткою. До уроків було ще чимало часу. Він сів під кущем й став дивитися на горобців, що весело цвірінькали, плига​ючи з гілки на гілку.
Враз усі горобці знялись й кудись полетіли. Залишився один. Він цвірінькав тихо й ласкаво. Потім став дзьобиком чистити пір'ячко.
Юрко націлився з рогатки й пустив у нього камінець. Камінець влучив у голівку. На листя бризнула кров, а тільце впало додолу.
Юркові стало страшно. «Невже це я зробив», — подумалось йому.
Тут відчув, як хтось поклав йому руку на плече. Обернувся —Панас Іванович, учитель.
Панас Іванович відхилив гілку, і Юрко побачив на бузковій гілці гороби​не гніздо. З нього виглядало п'ятеро пташенят. Голі, безпомічні, вони жалібно пищали, роззявляючи дзьобики.
—
Вони тепер лишилися без матері, — тихо сказав Панас Іванович. —
А якби з твоєю мамою хтось таке вчинив...
Юрко стояв блідий і мовчазний.
—
Ну, що ж, йди на урок, — зітхнув Панас Іванович — Допомогти цим
бідолашкам ніхто вже не зможе...
Уночі Юрко майже не спав. Йому вважалися пташенята, що роззявляли дзьобики й жалібно пищали, гукаючи матусю.
                                                                                                              В.Сухомлинський
? Я думаю, діти, що вам так само сумно, як і мені. Сталося непоправне: забрано життя у пташки, а малі її діточки, мабуть, теж загинуть від голоду.
—
Провина хлопця надзвичайно велика. Що ви можете сказати
про Юрка? Навіщо йому була потрібна рогатка? Чи замислювався він
над тим, чим може закінчитися його розвага? Чи мають люди право
піднімати руку на живих істот, адже вони створені не нами?
—
Можна сказати, що Юрко — безсердечна людина? Ні? Чому?
Отож, перед тим, як щось робити, треба добре подумати про наслідки своїх дій.
                     Робота вихователя з батьками агресивної дитини
Ця робота є дуже складною, що обумовлено багатьма чинниками, зокрема:
а) За кожною конкретною ситуацією прояву дитиною агресії стоять певні причини її походження. Вчителю необхідно знати, що саме спонукає до розвитку негативних тенденцій у поведінці ди​тини. Можливо, це:
— агресивність як риса характеру батьків. Такі батьки надають перевагу авторитар​ним засобам впливу, зловживають залякуван​ням, фізичними покараннями. Це призводить до втрати духовного контакту з дитиною,
яку вони сприймають як особисту власність («Моя дитина — що хочу, то й роблю…»);
— є серед них і категорія таких батьків, які змалку привчали своїх дітей до неадек​ватних способів самозахисту («Тебе скривдили? — Дай здачу!»), не
вдаючись до аналізу конкретної ситуації, не думаючи про те, що
агресивні реакції, що часто повторюються, можуть перерости в
деструктивну поведінку;
— часті конфліктні ситуації, що виникають внаслідок фінансово-економічних, психологічних та ін. проблем (алкоголізм батьків, низький рівень самосвідомості, культури спілкування тощо). В таких умовах дитина, наслідуючи дорослих, набуває агресивних форм поведінки, які сприймаються нею як норма.
б) Оскільки першопричиною появи агресивних тенденцій найчастіше є поведінка дорослих (батьків, родичів), корекційна ро​бота повинна найперше спрямовуватися саме на них. Найчастіше вона передбачає зміну не лише виховних орієнтирів, виховної так​тики батьків дитини, а й перегляду їхніх життєвих установ, сти​мулювання потреби у самозміні. Більшість дорослих батьків «важ​ких» дітей до такої складної роботи психологічно не готові. Тому, здійснюючи корегуючу роботу з такими батьками, необхідно вра​хувати наступне:
1. Не починати розмови з висловлювання претензій до дитини, а тим більше до виховної роботи батьків. Ніхто не любить, коли його повчають, а негативне емоційне самопочуття, що виникає під час такої бесіди, перетворюється у стійке небажання бачитися з пе​дагогом. Є батьки, які своє приниження (а саме так вони сприйма​ють подібну ситуацію) переносять на винуватця і «відводять душу» за допомогою караючої руки або ременя.

2.
Можна висловити занепокоєння тим, що учень вибирає агресивні
форми встановлення взаємостосунків з ровесниками, спробувати засу​вати за допомогою батьків (за умови встановлення взаємодовіри), що
саме спонукає дитину до цього: отримане задоволення («Я сильніший за
тебе. Ти маєш мені підкорятися»), самозахист («Не будеш мене обра​жати»), бажання принизити іншого, надмір нереалізованої енергії та ін.
3.
В залежності від отриманої інформації можна запропонувати
батькам можливі варіанти виховних дій, при цьому висловити
впевненість у тому, що вдома з дитиною обговорюватимуться її про​блеми з акцентом не тільки на наслідках її негативної поведінки для
неї і для інших (зауваження, догани, втрата друзів, презирство ото​чуючих, гріх ображати слабшого тощо), а й на аналізі мотивів вчинків, разом з'ясувати, як можна було б вчинити, не вдаючись до агресії.
Аргументація на користь гуманної поведінки добирається сами​ми батьками, в залежності від їхнього власного життєвого досвіду: моральних уявлень дитини. Яскравими аргументами є приклади з життя знайомих людей.
4. Якщо батьки агресивної дитини незадоволені життям люди,
які покладають на дітей надії на реалізацію тих цілей, яких вони не
зуміли досягнути у власному житті, і ставлять тепер непосильні
вимоги перед дітьми, то вчителю слід коректно пояснити
неправомірність таких дій. Діти повинні відчувати, що їх люблять
незалежно від їхніх успіхів і невдач, а надвимоги підривають віру у
власні сили, породжуючи агресію, спрямовану на дорослих, які не
враховують реальних можливостей і потреб дитини.
5. При спілкуванні з батьками, для яких характерні агресивні
тенденції у взаєминах з власними дітьми, необхідно [32, с. 409):

—
по-перше, змінити установку цих батьків щодо власної дитини.
Вони вважають свою дитину невдячною, очікують, що у відповідь на їхнє
дратування і докори дитина буде розкаюватися, переживати почуття
провини, просити пробачення, вважають власну дитину «зіпсованою»,
обирають тактику протидії («Як ти до мене, так я до тебе. Побачимо,
хто кого!»), забуваючи при цьому, що йдеться про власну дитину, про
нерівність позиції дорослого і дитини щодо набутого життєвого досвіду,
вмінь передбачити наслідки своїх вчинків та ін.
Вчителеві необхідно викликати жалість до дитини з боку батьків, показати, що агресивна дитина — це, в першу чергу, нещаслива дитина. Потрібно пояснити батькам механізм виникнення гніву, а також інших проявів агресії як емоційного порушення;
—
по-друге, можна спробувати викликати спогади батьків про
власне дитинство, про причини їхніх агресивних вчинків у дитячому віці. Можливо, це допоможе батькам зрозуміти мотиви вчинків власних дітей;
— по-третє, необхідно з'ясувати ставлення батьків до дитини до моменту її народження і в перші роки життя. Якщо батьки не були готові стати люблячими і терплячими вихователями, то труднощі догляду за дитиною спровокували появу дратівливості, спрямованої на власну дитину. Такі спогади можуть пробудити у них критичне став​лення до себе. Вихователеві важливо підкреслити, що кожна людина прагне бути комусь потрібною, особливо відчувають потребу в любові діти. Психологи вказують на те, що саме відчуття власної безпорадності, незахищеності та невпевненості у собі викликають агресію. Часто діти, які не мали глибокого позитивного емоційного зв'язку з батьками, не відчували цілковитого розуміння і любові з боку матері та батька, ставши дорослими, неспроможні на повноцінні подружні або партнерські взає​мини. Від своїх дітей вимагають безумовної відданості та слухняності, що, в свою чергу, призводить до конфліктних стосунків у власній сім'ї.
ДИТИНА СТАЄ АГРЕСИВНОЮ
Часто доводиться чути від засмучених батьків: «Такий хороший був хлопчик, а зараз забіяка!» На жаль, ці скарги цілком обгрунтовані. Такі метаморфози перетворення «з хорошого хлопчика на забіяку" зустрічаються досить часто. У кожному класі є кілька таких дітей.
Спалахи люті з елементами агресивної поведінки вперше спостерігаються тоді, коли бажання дитини з якоїсь причини не за​довольняється [5]. Перепоною до виконання бажання, звичайно, слу​жить заборона або обмеження з боку дорослого. Дитина хоче одержа​ти ляльку або цукерку, зістрибнувши з шафи, доторкнутися до криш​талевої вази, кинути в куток бабусині окуляри —різноманітність таких бажань не має меж. Тільки невелика їх частина може бути здійснена без неприємних наслідків для неї самої або для дорослих. В усіх інших випадках доводиться обмежувати вимоги дитини. І ось з'являється реальна можливість виникнення конфлікту між нею й дорослим. Як краще повести себе у цій ситуації? Спробуймо перевести активність дитини в інше русло. Запропонуйте їй якусь гру або відверніть її увагу від предмету бажання і ви самі переконаєтесь, що уникнути такого конфлікту не тільки можна, а й необхідно.
Нерідко трапляються такі ситуації, коли агресивність дитини є частиною протесту проти вчинків дорослих, які спонукають її до чогось. Це часто буває в сім'ях, де батьки перебрали міру щодо якихось дій, які вони вважають за необхідні. Вони примушують ди​тину щось робити, викликаючи у неї реакцію протесту.
Великого значення для появи агресивності у шкільному віці має прагнення дитини набути популярність у групі однолітків. Не во​лодіючи адекватними засобами спілкування, дитина кулаками на​магається посісти лідируюче місце у групі. В різні вікові періоди вирішальне значення для здобуття популярності мають різні ви​моги з боку групи. Мають значення інтелектуальний рівень, розвиненість мови, фізичний розвиток, спритність, ступінь оволодіння різними видами діяльності.
Агресивність може бути наслідком переживань, пов'язаних з об​разою, ущемленим самолюбством.
Уперше вона виникає в тій ситуації, яка травмує психіку і спря​мована проти тих, кого дитина вважає причиною неприємних пе​реживань і конфліктів.
Безумовно, якщо ви помічаєте у своєї дитини прояви агресивності, необхідно ретельно проаналізувати її причини, виявити труднощі, з якими вона стикається, за можливості усунути їх, а потім формувати у дитини уміння, яких їй не вистачає, навички, а також установки щодо інших людей. Таким буде алгоритм роботи з агресивною дитиною. Увага і величезне терпіння з боку дорослих — обов'язкова умова успіху.
Радимо прислухатися до порад психологів:
! пам'ятайте, що заборона і підвищення голосу -— найбільш неефективні способи подолання агресивності. Лише зрозумівши при​чини агресивної поведінки і знявши їх, ви можете сподіватися, що агресивність вашої дитини буде подолана;
 ! дайте дитині можливість вихлюпнути свою агресію, змістіть її на інші об'єкти. Дозвольте їй побити подушку або розірвати «пор​трет» н ворога, і ви побачите, що в реальному житті агресивність на дану мить знизилася;
 ! демонструйте дитині особистий приклад ефективної поведінки.
Не допускайте при ній спалахів гніву або негативні висловлювання про своїх друзів чи колег, складаючи плани «помсти»;
 ! хай ваша дитина кожної миті відчуває, що ви любите, цінуєте й приймаєте її. Не соромтеся зайвий раз її приголубити або пожаліти. Нехай вони бачить, що вона потрібна й важлива для вас.
Дискусійний клуб_
«Дорослі не знають, чому і за що ми їм робимо на зло. їм здається, що тільки вони карають за конкретні вчинки. Ми теж караємо їх — непослухом, якщо заслужили.
                (З книги Я.Корчака «Коли я знову стану маленьким»).
Проблема для  обговорення — покарання: бути чи не бути?
Запитання для батьків:
· Чи потрібно дітей карати?
· Які міри покарання Ви застосовуєте?
· Чи варто карати дітей «рукоприкладанням»? (Психологи ка​жуть, що дитина, яка отримала фізичне покарання, звільняє себе від чуття провини, мук совісті: "Я вже своє відбув").
· Спробуйте пригадати, за що і як карали Вас Ваші батьки? Як
Ви сьогодні оцінюєте правомірність цих дій?

Якщо Ви переконані, що у Вашій виховній практиці без покаран​ня не обійтися, ознайомтеся з педагогічними правилами психолога і психотерапевта Володимира Леві [30, с. 65-68}:
1.  Покарання не повинно шкодити здоров'ю — ні фізичному, ні
психічному.
2.  Якщо є сумніви карати чи ні, не карайте. Ніякої «профілактики»,
ніяких покарань «на всяк випадок».
3.  За один раз — одне. Навіть якщо провин надто багато, покарання
має бути одне — за все разом, а не окремо за кожну провину.

Покарання — не за рахунок любові. Якщо дитина недавно була пока​рана, але сьогодні заслуговує на добре слово, не залишайте її без похвали!
4.  Краще не карати, ніж карати запізно. Ситуація провини вже пере​
жита і дорослі, які карають через тривалий час, повертають дитину у
минуле, тим самим виражаючи невіру в те, що за цей час дитина може
змінитися на краще.
5.  Покараний — прощений. Сторінка перегорнута. Про старі гріхи не
згадуємо.
6.  Без приниження. Якою б не була провина дитини, покарання не по​
винно сприйматися нею як торжество нашої сили над її слабкістю, як
приниження. Якщо дитина вважає, що ми несправедливі, покарання діє лише
у зворотню сторону.
Дитина не повинна боятися покарання. Не покарання вона повинна боятися, не гніву нашого,, а нашого засмучення. Але слід прийняти як реальність, що дитина, не будучи досконалістю, не може не засмучувати рідних. Не може і жити у постійному страху, завдавати неприємностей.
І ще одна репліка В. Леві:

- Діти бояться байдужості. Ось чому і діти, і дорослі підсвідомо користуються методом Герострата: «Ти до мене байдужий, я тобі не цікавий, я для тебе скучний? Добре ж, я примушу тебе хоча б ненавидіти мене!»
І все ж батьки повинні відреагувати, якщо дитина перевищує міру дозволеного. Як саме?
Способи покарання можна обрати різні: сидіння на самоті у спецкріслі, триразове пролізання під столом, обмеження у розвагах і т.ін. Тільки не уроки, не читання, не робота! Не підмести, не винести відро, не вимити туалет — як покарання — ні в якому разі!
Ці «наряди поза черги» здатні лише прищепити відразу від «праці, а у великих дозах — і до життя.
Надзвичайні випадки
Садистська жорстокість: по-звірячому побив слабкого, знущався над беззахисним.
Крок до злочину...
Віковічна народна практика знає для подібних випадків тільки один рецепт: як можна раніше і як можна боляче. Віднадити.
Рецепт цей завжди діяв доволі надійно. Хоча і тут нічого не можна радити без ризику страшного зловживання. Є діти, проти природи яких безсильне і наймайстерніше виховання, і найправильніше лікування. Чи хвороба це, результат якихось ранніх непомітних помилок, чи відбиток генетичного минулого, атавізм —в більшості випадків незрозуміло. У будь-якому випадку надія є, бо ж це наша дитина.
                                Не можна карати і сварити:
коли хворий або ще не зовсім відійшов після хвороби,
коли їсть, після сну, перед сном, під час гри, під час роботи;
зразу після фізичної чи душевної травми (падіння, бійка, нещасний ви​падок, погана оцінка, будь-яка невдача);
коли щось не виходить через те, що не може подолати страх, неуважність, не має достатньо розвинутих умінь;
коли внутрішні мотиви провини нам незрозумілі;
коли ми самі не в дусі (втомилися, засмучені, роздратовані, та ін.).

Кілька технічних прийомів:
—
пряме несхвалення. Висловлюючи осуд, не торкаємося особистості
дитини, лише конкретного вчинку, дії (не «ти поганий» а «ти зробив зле»);
—. аванс. Навмисно приписуємо дитині кращі мотиви вчинку, ніж насправді: украв — твердо дивлячись у вічі, стверджуєте, що взяв з ду​рості, що він і сам хоче, щоб цього більше не повторилося;
· непряме несхвалення. Ніякого словесного осуду. Здивування, докір у
погляді, ігнорування, обмеження (на даний час, відразу після факту прови​ни) у спілкуванні. Це не гра в мовчання, дитина повинна відчути, що ви
ображені її грубістю, непослухом, проявом зневаги...
· «спогад з власного дитинства». Розповісти про свій подібний вчи​
нок у дитинстві, про який тепер жалкуєте, пояснивши чому саме, не вда​ючись до повчань.

Як треба хвалити
«Все є отрута, і все є ліки.
Тим чи іншим робить тільки доза».
                                                                                             Давня мудрість
Похвали потребує кожна людина, кожна дитина. Але у кожного є своя норма похвали.
В.Леві виділив три групи (Див. «Нестандартна дитина») дітей, які особ​ливо потребують похвали [ЗО, с. 77-79]:
1). Омега, або немовби неповноцінний (надто своєрідний), сором'яз​ливий, гіперактивний, надто повільний, незграбний, товстий, заїка, ри​жий, зі смішним прізвищем, невдаха...
Хвалимо за найменший успіх, підтримуємо будь-які спроби оволодіти якоюсь діяльністю.
2). Альфа, або надповноцінний
Здорова, життєрадісна, здібна дитина, все дасться легко у всьому пер​ша.
Таких небагато, один — два на весь клас. Але значення цього типу ве​личезне: в ньому уособлюються всі наші надії. Така дитина може бути скромною, і все ж у неї неминуче розвивається потреба у підтвердженні цих переваг, у визнанні: «Талант потребує шанувальників, це закон при​роди...» Кому багато дано, з того і багато слід питати. Не хвалити за здібності, хвалити тільки за працю над своїм розвитком, готовність не залишатися на досягнутому.
3). Тета, самолюбивий
Достатньо здоровий і самолюбивий. На перший погляд, доволі благополуч​ний. Але ледве не з перших років життя має загострену чутливість до оцінки, не виносить найменшого несхвалення. Дуже засмучується, не отримавши ба​жаного схвалення, має якийсь ненаситний апетит до похвали. Це той, хто може згодом досягти успіху, а може й стати озлобленим невдахою, інтриганом заздрісником. У найбільш безневинному вигляді — злегка хвалько, злегка зада​вака, злегка позер.
Саме Теті, з вічно голодною самооцінкою, похвала стільки ж погрібна, скільки і шкідлива.
Профілактика: як можна менше оцінок. Як негативних, так і позитив​них.
Безумовно, частіше в одній дитині змішуються і Альфа, і Омега, і Тета у різноманітних пропорціях. Дитині років до 10 достатньо бути просто впев​неною, що вона хороша, врешті-решт, не гірша за інших. Вона і впевнена у цьому, якщо її не переконують у зворотньому.
Як не треба хвалити
не хвалити за те, що досягнуто не своєю працею — фізичною, розу​мовою або душевною.
не підлягають похвалі: красота, сила, здоров'я, розум, талант — всі природні здібності.
більше двох разів за одне і те ж;
із бажання сподобатися;
не зловживати похвалою! Сам факт похвали ніколи не проходить безслідно.
Поради від Лариси Фесюкової Батькам дошкільнят
1.
Не хвалити дитину надто часто (мається на увазі щохвилини), ос​
кільки у цьому випадку губиться найважливіший сенс похвали [37, с. 73].
2.
 Пропонуємо дати дитині друге ім'я — іменник, не похідне від першого. Це
може бути «рибка», «зайчик», «ластів'ятко», «сонечко» тощо. Оскільки діти
(як і жінки) також люблять вухами, їм подобається таке звернення до себе.
3.Чергувати в цьому плані похідні від імені: Катя — Катруся — Кат-русенька — Катеринка; Ксеня — Ксюшуля — Ксененька —Ксенечка.
4. Звертатися ласкаво до дитини в залежності від її статі: доня, донечка, дочечка, доненька, доця; синок, синочок, синонько, синятко; внучок,
онучок, внуча, внучатко; внучечка, онучечка, внуча.
5.  Використовувати звертання, що виражають ваше захоплення діями,
вчинком дитини: розумниця, молодчина, чудово, прекрасно, чарівно, дуже
добре і т.ін.
6. Виявляти своє схвалення можна так:
    • Потиснути руку;
 • Обійняти;
 • Поцілувати;
 • Щось сказати ласкаве на вушко;
 • Заохотити без слів, жестами і мімікою, показом пальцями рук, мовою очей (повітряний поцілунок, піднятий догори великий палець, «круглі очі» від захоплення);

 • Дати особливі обіцянки, наприклад, «За те, що ти... підемо в суботу у зоопарк, цирк, «Золоту рибку»;
 • Похвалити дитину в присутності інших (родичів, друзів, на вулиці);
 • За особливо добру поведінку, прояви працьовитості, чуйності, піклування пообіцяти (і швидко виконати) заохочення матеріального плану (купити улюблену іграшку, омріяну річ). До цього методу слід вдаватися нечасто.
На батьківську раду
СИТУАЦІЯ 1.
ЗІРВИГОЛОВА
Одна акушерка, котра понад сорок років допомагала приймати пологи, згадує:
Нарешті в сім'ї м'ясника Германа народився хлопчик. Батько був не свій, радіючи, що має наслідника Ганца. Всі діти, які проходили повз ма​газин, отримували в подарунок ковбаску.
Тим часом синок верещав несамовито. Від самого початку він був домашнім тираном. Вдень хотів спати, а вночі треба було його носити по всіх кімнатах, щоб не верещав. Я запротестувала: «Виховуйте хлопчи​ну розумно. Привчіть його своєчасно до послуху і порядку. Виконуючи всі його бажання і вимоги, ви виховуєте дитину для каторжної тюрми».
Мати нічого не хотіла слухати. «Коли він стане розумним, тоді і по​кине свої дурні звички. Дитині треба дати волю, щоби вона розвивалася».
Приблизно через рік, коли я проходила біля їх дому, пані Гєрман покли​кала мене. Ганц саме сидів на своєму троні посеред столу. В руках мав великі мамині ножиці, совався туди-сюди на своєму троні вздовж вікон і обрізав листочки і квіти з рослин, які стояли на підвіконнику.
«І після того сідаємо обідати?!», — не змогла я стриматися.
«Що я маю робити? Він не захоче сидіти спокійно, коли забороню йому бути біля вікна...» Я відібрала в малого ножиці. «А як він повиколює собі очі, пані Гєрман?» Малий дурник почервонів, як індик. Він затиснув кулаки, почав брикати ногами, кричати і шаленіти.
«Так, — засміявся батько, — щось сидить у цьому хлопчикові. А він бойовий і нічого не стерпить».
Мама перепрошувала: «Він буде кричати доти, поки йому не даш те, що він хоче. Що ж тут поробиш... Я дам йому, щоб він заспокоївся. Коли він порозумнішає, все буде по-іншому. Він ще такий маленький...»

Нічого не кажучи, я досить енергійно запелєнала малого і опустила ра​
зом з його троном на землю. «Ти вже спокійний і робиш свою справу», —
глянула суворо на нього. Малий сидів мовчки, немов закам'янів, потім засопів,
маючи на це підстави, але, не наважувався навіть муркнути через таке не​
звичне поводження з ним, лиш поглядав благально на маму і тата, шукаючи
допомоги.      
Вони, одначе; такі ж, як і він. Мама сказала: «Відразу видно, що у вас немає дітей. Інакше ви з ним ніколи так не поводилися б. Він ще такий маленький і зовсім не має розуму...»
Найліпше, щоб я могла б їй відповісти, це «Тоді він цілком пасує до вас». Але я промовчала і пішла.
Одного разу сім'я сиділа в кімнаті за столом. «Не хочу їсти!» — бурк​нув Гайнц і одним махом скинув тарілку разом із зупою на землю. Тато засміявся: «Ох, і зірвиголова цей Гайнцель!» Безперечно, це був справжній зірвиголова із кожним днем ставав гіршим. Всі діти втікали, коли він виходив на вулицю. Незабаром почав мучити маленьких курчат.
«Та це ж скотина!» — пояснював старий Гєрман.
Ганц пішов до школи. Він став скритим, підступним хлопчиськом, від його підлих витівок ніхто не міг вберегтися. Оскільки він не міг діяти відкрито, то потайки його безчинства були ще хитрішими. Вчитель двічі ставив питання про те, щоб віддати хлопця в дитячий будинок. Але ніхто не хотів нажити собі ворога в особі пана Германа, і таким чином нічого не робилося.
Одного разу в неділю на храмове свято зчинилася сварка між батьком і сином. Розтринькавши всі гроші з каси ще зранку, тринадцятилітній хлоп​чисько в обідню перерву схопив ключ від сейфа. Для старого Германа це було вже занадто. «Він належить мені, поки я с господарем у цьому домі. Зрозумів?!» Тоді хлопчак схопив сокирку, якою рубають м'ясо, і кинув у тата, але не влучив. Гєрман стояв, ніби вдарений блискавкою. Раптом він прозрів. Його охопив несамовитий гнів. Вперше в житті він схопив хлопця і добре відлупцював. Безрезультатно, звичайно, і без міри. Він забив би його, напевне, на смерть, якби-не втрутилася мама і його підлеглі. Кілька тижнів Гайнц пролежав у ліжку.
Батько провів виховну роботу. Та було вже запізно. Ця раптова переміна
розбудила все лихе, що дрімало в хлопцеві: помсту,; підступ і брутальність.
І, звичайно, ненависть.
..
Через кілька місяців він таки вбив топірцем свого тата. Підступно, вичікуючи, з-за рогу... Страшний випадок приголомшив усіх в околиці. Чогось такого не траплялося за людської пам'яті, 1 все ж всі бачили це і розуміли. Батько і мати самі викликали ;нещастя, яке їх знищило. В ці дні задумалися деякі батьки над тим, що виховання дітей — це важливе і важке завдання, і не можна чекати, поки вони помудріють. . . 
                                    (П'єр Лєфевр. Вчитися з життя. — Львів, 1995, с. П-13)
? Які хиби у вихованні хлопця, на Вашу думку, призвели до сімейної трагедії?

ЯК ПОКАРАЛИ ЗАЙЦЯ
(педагогічна казка для батьків)
В одному лісі на великій зеленій галявині було містечко. Жили в ньому зайці. Жили вони дружного родиною, допомагали одне одному. Побудували собі маленькі будиночки, оберігали своє містечко від хитрої Лисиці та злого Вовка. Виставляли у лісі варту: як тільки наближались Вовк чи Лиси​ця, вони ховались у будиночках, а там їм не страшно.
Був у зайців великий город — вони садили капусту. Кожен трудився на городі: поливав капусту, знищував бур'яни.
Зайці не любили ледарів. Як тільки хтось із зайчисьок уни​кав роботи, всі зайці виходи​ли на галявину, ставили леда​ря на старому пні, висмикували в нього з хвоста волосинку. Це вважалося у зайців за велику ганьбу. Звичайно, при цьому вони говорили слова, що засуд​жували лінощі й неробство.
Та ось у дружній зайцівській родині сталася нечувана подія. Один молодий Заєць пішов уночі на город і з'їв усю капу​сту.
Обурені зайці зібралися на галявині й стали думати-гадати, як же по​карати злочинця.
Та й ухвалили одноголосно: прогнати молодого Зайця, нехай іде собі куди хоче.
Заплакав той і каже:
—
Це несправедливо. Адже на старому пні я ще ні разу не сидів. Адже
волосинки з мого хвоста ще не висмикували — за що ж відразу така суво​ра кара?
Задумались зайці. Вийшов найстаріший, наймудріший Заяць і мовив сло​во:
—
Справді, винні ми самі. Не виховували ми Зайця-злочинця. Тому не​
можна так суворо карати. Треба спершу на старий пень посадити й во​лосинку із хвоста висмикнути.
Посадили Зайця-злочинця на пень, волосинку з хвоста висмикнули, стали промови виголошувати.
Слухає Заяць-злочинець суворі слова, нахилив голову й поглядає на го​род: здається, там залишилося кілька головок капусти.
                                                                                                    В. Сухомлинський
! Жанр педагогічної казки цікавий тим, що створює можливість ніби​то збоку побачити свій батьківський непрофесіоналізм, зокрема, оби​раючи той чи інший метод впливу на дитину. Так і казка "Як покарали зайця" ставить перед нами проблему, як визначити відповідність міри покарання провині дитини, як. висуваючи своє звинувачення знайти переконливі аргументи, щоб дитина щиро пожалкувала про скоєне.
Дискусійний клуб
ЗАДАЧА №.1
Ви вже покарали дитину, а потім зрозуміли, що саме Ви були неправі. Що робитимете:
а)
зробите вигляд, що нічого не сталося;
б)
попросите вибачення у дитини;
в)
інші варіанти...
ЗАДАЧА № 2.
Матір американського письменника Ернеста Хемінгуея після кож​ного лихого слова примушувала сина вмиватися і виполіскувати милом рот від нечисті.
За російських царів Михайла Федоровича, Олексія Михайловича за публічне лихослів'я прелюдно карали різками переодягнені чиновни​ки, які таким чином перевиховували лихословів на базарах, на пло​щах, у громадських місцях.
? А як ви ставитеся до мовленнєвої агресії ваших дітей? Де саме вони набули звичку використовувати лихослів'я, матірну лек​сику? Які аргументи наводите ви, аби викоренити погану звичку? Як реагуєте, коли чуєте від дитини лихослів'я?
...ВЕРЕДЛИВА 
[image: image5.jpg]



Вередлива дитина — джерело постійних конфліктів, неврозів і стресових ситуацій для дорослих. Ве​редування не на користь і самому малюкові: він стає нервовим, постійно збудженим, через що з ним уникають контактувати однолітки. До того ж таке явище як вередливість не про​сто неприємне, а й небезпечне, бо може перерости в серйозне захворювання.
Проблему походження і профілактики цього явища досліджували чи​мало вчених (АЛ.Баркан, А.І.Захаров, Н.Ю.Максимова, К.Л.Мілютіна, Л.Ф.Островська, В.М.Піскун, Г.Рукавишнікова) [17, с.8-9].
В «Українському педагогічному словнику» вередливість тлума​читься як особлива поведінка дитини, що виявляється в недоцільних і нерозумних діях, необгрунтованому опиранні вказівкам, порадам і вимогам дорослих, у прагненні наполягти на своєму. Вона є різновидом невротичної реакції, яка характеризується, здавалося б, безпричин​ною дратівливістю і порівняно швидким переходом невдоволення з одного об'єкта на інший. У дошкільнят і молодших школярів вередливість переважно супроводжується такими зовнішніми про​явами, як плач і надмірна хаотична рухова активність, а відтак може зумовлюватися фізіологічними причинами та неправильним вихованням.
Фізіологічні причини є об'єктивними. До них можна віднести:
1.
Негативні впливи на нервову систему дитини захворювань,
перенесених матір'ю під час вагітності, зокрема інфекційних, а також
приймання нею в цей період певної категорії ліків.
2. Ускладнені пологи, зокрема застосування щипців.

3. Захворювання, перенесені дитиною, лікування антибіотиками,
застосування наркозу.
4. Незадовільне самопочуття (короткочасне і тривале).
5. Перевтома, виснаження нервової системи та всього організму.
6. Спадкова нервозність.
7. Адаптаційний період, різка зміна звичного стереотипу життя.
8. Нетривалий фізіологічний дискомфорт.
Розглянемо більш детально фактори, які найчастіше призводять до втрати дитиною душевної рівноваги, надмірної дратівливості, капризування, та дії дорослого щодо їх усунення.
Якщо дитина хвора, то:
з нею поводьтеся з особливою увагою, дозволяйте їй те, що за​бороняється за звичайних умов, наприклад, кілька днів не вчити уроки, не робити ранкової гімнастики тощо;
намагайтеся не провокувати бурхливих виявів незадоволення ма​люка: не готуйте страв, яких він не любить, не залишайте його самого і т.ін. У разі затяжного захворювання дитині набридає одноманітність оточення, лікувальні процедури. Тоді примхи малю​ка слід розцінювати як неусвідомлену форму протесту, своєрідний спосіб «розважитися», змінити обстановку;
не варто після хвороби раптово змінювати розпорядок дня, що склався за цей час. Треба чітко нормувати режим її праці і відпочинку. Неприпустимо, щоб виснажена хворобою дитина інтенсивно вив​чала новий матеріал, намагаючись надолужити прогаяне, бо пере​вантаження організму призводить як правило до ускладнень, не​рвових зривів і навіть певних психічних порушень, першим симп​томом яких і стає вередливість.
Випадки вередливості дітей частішають:
—
навесні, коли організмові малюка бракує вітамінів;
· в період адаптації до нових умов (наприклад, коли дитина
починає відвідувати дитсадок або школу);
· наприкінці тижня, навчальної чверті, року як наслідок пере​
втоми, виснаження нервової системи.
Тут важливо зменшити нервове напруження і розумове наван​таження: звільнити час перебування дитини на свіжому повітрі, збагатити її раціон вітамінами, надати у разі потреби своєчасну психологічну допомогу.
У здорової дитини капризування може бути пов'язане з неусвідомленою потребою усунути фізіологічний дискомфорт (відчуття голоду, невиспаність, тісний одяг, задушливе повітря в кімнаті тощо). У такому разі необхідно усунути джерела дискомфорту, подбати про те, щоб нічний сон був достатньо тривалим, за необхідності передбачити ще і денний сон і таке інше.
Здорові, енергійні діти часто вередують через брак рухової діяльності.
В школі такі діти завдають особливого клопоту, адже сприйма​ються їх дії як свідоме порушення дисципліни. В книзі Шалви Амонашвілі «Здравствуйте, діти!» є захоплюючі сторінки про пустунів (йдеться про дітей б-річного віку, в поведінці яких немає спеціального умислу зробити комусь прикрість) [24, с. 26-27]:
"Пустуни — кмітливі, дотепні діти, які вміють застосовувати свої здібності в будь-яких неочікуваних умовах і викликати у дорослих почут​тя необхідності переоцінки ситуацій і стосунків...
Пустуни — життєрадісні діти: вони допомагають іншим бути жва​вими, моторними, вміти оборонятися...
Пустуни — діти з сильними тенденціями до саморозвитку, саморуху; вони самі надолужують прорахунки дорослих в розвитку їхніх індивідуальних здібностей...
Пустуни — діти з гумором, бачать смішне у найсерйознішому, вміють заганяти безпорадних в незвичні для них ситуації і люблять по-доброму потішатися над ними; вони дарують гарний настрій і сміх не лише собі, а й іншим, хто відчуває гумор...
Пустуни — товариські діти, бо кожну свою витівку вони творять в товаристві тих, хто тільки заслуговує бути учасником їхніх витівок...
Пустуни — діяльні мрійники, які прагнуть до самостійного пізнання і перетворювальної діяльності...
Пустуни — думка педагога, об'єкт педагогіки.
Пустунів можна карати, але потрібно заохочувати."
Найбільше проблем з дітьми-пустунами звичайно є на перерві. Та й дивуватися немає чому: інтелектуальна активність повинна змінитися іншою — руховою. В практиці грузинського педагога Амонашвілі це за​безпечувалося спеціальною організацією проведення дітлахами перерв:
· на дівчаток чекають скакалки;
· на стіні в коридорі — веселі малюнки, там же висить великий,
довжиною в два метри, аркуш чистого паперу. Він обведений рам​
кою плоских паличок, як картина. Зверху написано: «Намалюй, що
хочеш!» Поряд лежать кольорові олівці і діти мають можливість
дати волю своїй фантазії;
· є ще довга дошка, біля якої лежить кольорова крейда, висить
рушник, для тих, хто вже встиг забруднитися;
· вивішені плакати, на яких великими буквами написані різні
слова, прислів'я, скоромовки, загадки, цифри. Частина дітей обов'яз​ково спробує прочитати їх.
Все це знаходиться на рівні росту дітей, щоб їм було зручно роздивлятися, читати, малювати;

· на чотирьох маленьких столиках із стільцями, лежать книги з
кольоровими ілюстраціями, дитячі журнали, математичне лото, ком​плекти будівельного матеріалу, шашки, шахи;
· на підвіконнику набір кеглів.

«Діти — активні істоти. І якщо це так, то слід створити для них організоване середовище, тільки не таке, яке погрожує їм пальцем, нагадуючи про наслідки, читати мораль, а таке, яке організовує і спря​мовує їхню діяльність» [24, с. 28] (Ш.Амонашвілі). Було б добре, якби і в нашій школі учні могли робити вибір, чим зайнятися у вільний час.

А тепер розглянемо причини вередливості, зумовленої неправиль​ним вихованням:
1. Копіювання поведінки іншої людини.
2. Неправильна спрямованість родинного виховання.
3. Тривале перебування дитини сам на сам з непосильними для
неї проблемами.
4. Невміння розподілити час та організувати своє дозвілля.
5. Відсутність інших шляхів для самоутвердження та самореалізації.
6. Прагнення привернути до себе увагу.
7. Спроба розважитися [17, с. 10].

Найлегше усунути вередливість, що виникла як наслідок копіювання поведінки іншої особи. Це відбувається, коли в дитині не сформовано критичне ставлення до власних і чужих дій, а, натомість, дуже розвинена схильність запозичувати, привласню​вати елементи поведінки інших людей, які їх чимось приваблюють. У цьому разі досить провести з малюком роз'яснювальну роботу.
Прорахунки у родинному вихованні різноманітні. Деякі запопадливі батьки намагаються виконати будь-яку дитячу забаганку. Дитина сприймає це як належне і тому, коли її волю раптом виконують не
відразу або несподівано у чомусь відмовляють, вона виявляє бурхли​вий протест (крик, сльози тощо). Якщо внаслідок таких дій малюк
отримує бажане, стереотип поведінки закріплюється, а здоровий
та веселий малюк поступово стає нервовим та дратівливим. Такій
дитині дуже важко адаптуватися до колективу й вимог освітнього
закладу, особливо шкільного. Кожний малюк повинен мати не лише її
права, а й обов'язки, а отже, має звикати до періодичних вмотивованих відмов на деякі свої прохання. Дитині треба показати, що плачем, криком та істерикою вона нічого не досягне.
На формування хибного стилю виховання в сім'ї можуть вплину​ти хронічні захворювання дитини. Співчуваючи малюкові, дорослі часто прагнуть оберігати його від усього складного чи небезпечного. Намагаючись компенсувати фізичні страждання, відсутність то​вариства однолітків, хвору чи хворобливу дитину оточують надмірною турботою, виконуючи кожне її бажання. Поступово вона починає сприймати свій стан як привілей, а іноді навіть вдається до симуляції, щоб його не втратити. Важливо, щоб батьки і педаго​ги вміли поєднувати розумну турботу з вимогливістю і створювали умови для творчої, конструктивної діяльності дитини.
Під оболонкою вередування іноді може ховатися розгубленість дитини перед непосильною роботою чи надмірними вимогами. Праг​нення різних учителів гімназій і ліцеїв, як і бажання батьків вихо​вати дітей вундеркіндами, повинно бути в розумних межах. Не​безпечно позбавляти малят радощів дитинства, бо все це познача​тиметься на їхньому здоров'ї.
Невміння дитини розподілити свій час призводить до того, що вона постійно щось не встигає зробити, а отже, нервує і вередує. Набридає дорослим своїми примхами і малюк, не здатний організувати своє дозвілля. Дорослий повинен допомогти своїй дитині спланува​ти свій час для виконання домашніх завдань і відпочинку. Відпочивати теж треба навчити (кажуть, найкращий відпочинок — це зміна занять. Тож варто створювати умови для того, щоб дитина могла помалювати, зайнятися гімнастикою під музику, побувати на свіжому повітрі, поспілкуватися. Про те, про це з мамою, батьком тощо).
Часто трапляється, що дитина не може знайти продуктивного способу самоутвердження в сім'ї чи дитячому колективі. Тоді вона намагається утвердитися, вередуючи серед близьких та однолітків. Тому Старшому необхідно підказати дитині, в якій спосіб вона могла б проявити себе найкраще, привернути до себе увагу однолітків, які її цікавлять, і запропонувати спрямувати зусилля на оволодіння певними навичками, адже завжди приваблює людина, яка добре володіє якоюсь діяльністю. Отже, надзвичайно важливим зав​данням для вчителя, батьків є допомога дитині знайти і проявити себе.
Дитина може бачити у вередуванні спосіб розважитись, якщо їй набридає одноманітність життя. При цьому малюка не обходить, які наслідки — позитивні чи негативні — спричинять його дії. Дорослому важливо продумати можливості отримання дитиною різноманітних вражень, маленьких радощів, застосування енергії — урізноманітнити щоденну діяльність дитини. Для цього слід подба​ти, щоб у неї були дитячі книги з цікавими малюнками, фарби, олівці, конструктори та ін. Важливо її переконати у тому, що чим більше вона навчиться робити своїми руками, опанує різних наук, мов, тим цікавішою буде для інших і матиме більше шансів знайти себе, своє покликання.
ДИТЯЧА ВПЕРТІСТЬ
— Що .ж таке впертість?
Це відповідна реакція дітей на гірке відкриття, що вони можуть не все, що хочуть; хибне ствердження дитиною своєї волі, само​стійності і незалежності свого "Я" [34]. Це відбувається тоді (при​близно з 18 місяців), коли у дитини виникає гостре бажання досліджувати все, що є навколо: мамині фужери, татовий комп'ю​тер, вміст усіх шаф, а тут чує «не можна»; «не рухай»; «відійди». Якщо дорослі заважають малюкові у його дослідженнях, він обирає найкращий спосіб оборони — впертість.
Кожна дитина проходить через декілька «віків впертості» — вони ж і так звані перехідні [30].
Перший — десь між 2,5 — 3,5 роками. В цей вік дитина виділяє себе як «Я» серед великої кількості людей, які її оточують, протис​тавляючи себе їм. Вона хоче утвердитися у своєму праві на

самостійність — «Я сам» буду ходити по калюжах, вдягатися, прати одяг і т.ін. Часто батьки, втомлені від безлічі «не хочу», «не буду», «не так», «засучують рукави» і починають всерйоз карати, не розуміючи, що в такий спосіб дитина, поки ще неусвідомлено, вчиться стверджувати свою волю, приймати рішення, бути самостійною. Безумовно, це величезна батьківська помилка. Володимир Леві радить (попереджаючи, що всі поради вимагають корекції на конкретну ди​тину): приблизно в 1/3 випадків треба поступитися своїй дитині; в 1/3 — настояти на своєму рішенні (якщо сказано «ні», воно і має бути твердим — «ні») і в 1/3 —залишити питання відкритим, тобто відволікти, переключити увагу на інше, знайти замінник і т.ін.
—
Як бути, якщо напад впертості найчастіше припадає на час відвідування магазину, інших громадських місць? Дитина плаче, кри​чить, тупає ногами, батькам соромно перед сторонніми...
Якщо батьки знають про нахили дитини вимагати на ринку, в магазині якісь речі, слід заздалегідь пояснити їй, що у ваші наміри з певних причин ця покупка не входить.
Якщо ж все-таки впертості не вдалося попередити, треба на​магатися не втрачати самовладання, залишатися спокійними. Сва​рити дитину не має сенсу, оскільки вона не сприйме ваших слів.
Дуже важливо не залишати дитину саму. Дайте їй зрозуміти, що ви — поряд і розумієте як вона страждає. Проявляйте витримку, але будьте твердими: не купляйте іграшку, якщо вже сказали «ні». Ваша дитина повинна знати, що криком і тупотінням нічого не досягне. Але це не означає, що ви не дасте малюкові вмовити купи​ти йому, скажімо, морозиво. Час від часу компроміс може бути доволі доречним. Однак дитина повинна завжди знати, у чому вона може з вами домовитися.
В загальному, психологи вважають, що, якщо діти після 3-х років все ще продовжують бути впертими, то йдеться вже не про «нор​мальну», а про «фіксовану» впертість, тобто, діти вже викорис​товують свою впертість як тиск на батьків (а це результати неправильної тактики виховання дітей до 3-х років) [ 34].
—
Що потрібно робити батькам, якщо дитина дуже бурно реа​гує на те, що їй щось не дозволили, б'ється головою о підлогу, сильно кричить і є загроза непритомності?
Під час нападу впертості у дітей виробляється велика кількість адреналіну — гормону, який викликає стрес. І тут вони виявляють неймовірну силу, кидаються на підлогу, брикаються ногами, розма​хують руками. Але найчастіше кричать, поки в них не перехопить дихання. Деякі діти навіть затримують дихання, поки не стануть непритомними. Зрозуміло, що батькам стає не по собі. Але все не так страшно, як може здаватись. Дихання відновлюється знову раніш, ніж стане критичним (в деяких випадках допомагає мокрий компрес па чоло). Під час нападу впертості діти погано чують і бачать, не терплять, якщо їх у цей момент рухають руками. Вони повністю не володіють собою.
Звичайно, напад впертості продовжується декілька хвилин. У складній формі — до години. Такі напади дуже стомливі, після них діти почувають себе спустошеними.
Попередити спалах впертості можливо не завжди, оскільки батьки не можуть знати всіх планів своїх дітей. Найкраща тактика — падати Вашій дитині як можна більше духовної і фізичної свободи.
Нападу впертості у дітей інколи можна уникнути з самого по​чатку. Вони дуже не люблять, коли їх переривають під час гри. Прикро, коли матір, як навмисне, кличе їсти, коли її малюк зайня​тий іграшковою конячкою. Або коли батько каже своїй дочці, що час йти до дому саме тоді, коли пісочна фортеця майже завершена.
У такій ситуації допоможе тільки одне — повільна підготовка до змін, що мають відбутися, наприклад, варто сказати: «Коли велика стрілка годинника підніметься на цифру 9, ми будемо збиратися до бабусі. Закінчуй свої справи». /За матеріалами газети "Сім'я"/.
До уваги батьків
! Дуже часто вередливість і впертість виникають як наслідок спілкування з батьками, які схильні до невротичних реакцій [17]. В таких сім'ях дорослі, зазвичай, не здатні створити умови для пра​вильного виховання дитини, вони тільки поглиблюють їх хворобливі нахили. Нервові діти надзвичайно вразливі: їх легко образити, розд​ратувати, їх характеризують підвищена тривожність і страхи, вони втрачають самоконтроль через найменші дрібниці. У таких випадках допомогти може лише кваліфікований дитячий психолог, який працюватиме і з малюком, і з його батьками.
! Вередування часто спричиняють самі батьки, якщо вони не виробили єдиних вимог до дитини, застосовують різні стилі спілкування. Наприклад, батько намагається тримати дитину у «їжа​кових рукавицях», а матір потурає усім її примхам.
  ! Вередливою може стати дитина — кумир сім'ї, якщо мату​ся, татусь, дідусь і бабуся намагаються задовільнити всі її бажання, адже онучок (онученька) у них єдина радість. А малюк, відчуваючи це, хоче все більше і більше, не рахуючись ні з чим і ні з ким.
  ! Вередлива дитина і тоді, коли їй приділяють явно недостатньо уваги і в та​кий спосіб вона хоче її привернути до себе.
  ! Перед тим як щось забороняти, треба добре подумати чи варто, але, якщо вже сказано «ні», дотримуватись свого слова.
  ! Якщо дитина стала неслухняною, у неї погано виходить те, з чим вона раніше справлялася легко, не треба відмовляти їй у радощах і перетворюва​ти її життя в пекло. В такі моменти слушно буде пригадати, що вчені дійшли висновку про хвилеподібну циклічність у настрої і поведінці дитини. У 2 роки дитина спокійна, дружелюбна, у 2,5 — неспокійна, у 3 — рівна, врівноважена, у 3,5 — неспокійна, дратівлива, у 4 — енергійна, «завойовницька», у 4,5 — замкнута, невротична, у 5 — спокійна, рівна, контактна, у 5,5 і 6 — неспокійна, у 6,5 —врівноважена, у 7 —- знову неспокійна, дратівлива, у 8 —енергійна, «завойовницька», у 9 — замкнута, не​вротична, в 10 років — знову спокійна, контактна. А далі та ж сама періодичність: в 11 років — неспокійна, у 12 — врівноважена, у 13 — неспокійна, у 14 — енергійна, у 15 — замкнута, у 16 — спокійна, контактна.
Не всі діти в однаковій мірі відповідають таким віковим ха​рактеристикам. Психологи подають цю схему для того, щоби батьки, вихователі дитячих садочків, вчителі з розумінням ставились до перепадів у настрої і поведінці дітей і терпляче чекали, коли важка смуга пройде і зміниться на легку і приємну.
 Прочитайте разом з дітьми
ЯК ДІВЧИНКА ПОБАЧИЛА СЕБЕ
Якось Софійка завередувала. їй хотілося іти гуляти, а мама каже: Спочатку поснідай, а тоді й іди.
От вона й розплакалась.
Вона думала, що мама проситиме: «Мила дочко, ну, іди поснідай, будь-ласка». Але мама не просила. Вона сказала:
—
Ну що ж, не хочеш їсти — іди гуляй. Але до обіду нічого не їстимеш.
Сказала це мама і вийшла з кімнати. Софійка ще більше розревілась.
Коли це вона побачила себе в люстерку, що стояло на столі. Спершу Софійка не второпала, що то за дівчинка в люстерку. Чого в неї скривлене личко з червоними очима, чого по личку розмазані сльози? Від здивування Софійка перестала плакати і здогадалась: то це ж її відображення в лю​стерку.
Софійці стало соромно. Невже це вона?
Софійка оглянулась: чи не бачить мама, яка вона противна у сльозах.
Мами не було. Софійка мерщій витерла сльози.
Від того часу вона більше ніколи не вередувала. їй іноді хотілось по​капризувати. Бувало, вже й губки у неї кривились і на очах тремтіли сльо​зи, то враз вона згадувала люстерко і їй ставало соромно.
Так люстерко допомогло Софійці побачити себе.
В. Сухомлинський
? Яка думка склалася у вас про Софійку?
· Чому мама не стала вмовляти дівчинку поснідати?
· Як дівчинка позбулася своєї звички вередувати?
...СОРОМ'ЯЗЛИВА
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     Сором'язливість — це особливість, характерна для дуже багатьох людей, як дітей, так і дорослих. Напевне її можна назвати найпоширенішою причиною, яка утруднює спілкування. Сором'язливість може бути душевного недугою, яка калічить людину не менше, ніж найтяжча хвороба тіла. її наслідки можуть бути гнітючими:
· сором'язливість заважає тому, щоб зустрічатися з новими людьми, заводити друзів і відчувати задоволення від приємного спілкування;
· вона утримує людину від висловлення своєї думки і відстоювання своїх прав;
· не дає іншим людям можливості оцінити позитивні якості людини;
· посилює надмірну зосередженість на собі, своїй поведінці;
· заважає ясно мислити і ефективно спілкуватися;
—
як правило, супроводжується негативними переживаннями самотності, тривоги і депресії.
Бути сором'язливим — означає боятися людей, особливо тих, від яких на думку дитини, віє якоюсь емоційною загрозою. У психології поширена точка зору, що сором'язливість є результатом реакції на емоцію страху, яка виникає у непевний момент при взаємодії ди​тини з іншими людьми, і закріплюється         [5]. Поки дитина мала, батьків може цілком влаштовувати, що дитина нікому не заважає, її не видно й не чути, вона — «пай дівчинка" або "пай хлопчик". Але вона проходить мимо дитинства, не знає веселих розваг, часом без​глуздих витівок, шумних, рухливих ігор.
Чим старша дитина, тим очевидніше стає необхідність кон​такту з ровесниками, але Ваша дитина ні з ким не дружить, уникає спілкування з іншими дітьми, надто мовчазна, червоніє з будь-яко​го приводу, потуплює очі. Тоді батьки починають відчувати, що дитині дискомфортно, вона неспроможна заявити про себе.
Розглянемо причини, що можуть призвести до появи фіксованої сором'язливості.
· Батьки постійно фіксують увагу на недоліках дитини і малюк
поступово переконує себе, що таким він і є.
· Якщо дитині важко дається набуття якоїсь навички, не вихо​дить найпростіша справа, а іншій дитині, за її спостереженням,
все вдається легко і просто, вона сама починає набувати «синдром
невдахи", особливо, якщо їй ніхто не пояснив, що для кожної людини
потрібний різний час для оволодіння новою діяльністю.
· Особливою «нездарою" почуває себе дитина тоді, коли їй у
приклад ставлять інших, більш здібних дітей, коли дорослі забува​ють, що задатки до інтелектуальної діяльності, спеціальних здібностей успадковуються. Ваша дитина не винна, що значно повільніше просувається до успіху, ніж її ровесники.
· Дитина може відчувати, що батьки її соромляться, що не до​дає їй впевненості у собі. Так часто буває, якщо дитина «не вип​равдала сподівань" батьків: має якісь, навіть незначні, вади, не дуже гарна (це у таких-то гарних батьків!) та ін.
· Гіперопіка може призвести до того, що дитина значно пізніше
набуває самостійності, боїться щось починати робити («а раптом
не вийде" ), брати участь у спільних іграх («зроблю щось не так,
будуть сміятися "). Так і житиме, боячись, і програвати, і виграва​ти, за принципом «як би чогось не вийшло".
· До виникнення сором'язливості більше схильні діти із слабким
тином нервової системи ( меланхоліки ).

Допомогти дитині подолати сором'язливість, сформувати у неї бажання спілкуватися — спільне завдання батьків і педагогів. Це посильне завдання, але робити це слід, коли дитина ще маленька. З віком у сором'язливої дитини вже складається певний стиль поведінки, змінити який буде нелегко. Проте усвідомлення власної сором'язливості не тільки не допомагає, а навіть заважає її усуну​ти. Дитина не в силі подолати свою сором'язливість, оскільки не
вірить у свої сили, а те, що вона фіксує увагу на особливостях власного характеру й поведінки, ще більше її сковує.
Іноді сором'язливість дитини з віком минає. Але, на жаль, таке буває не завжди. Більшості дітей необхідна допомога дорослих — батьків і педагогів. Психологи радять [5, с. 34]:
+ розширюйте коло знайомств своєї дитини, частіше запрошуйте до себе друзів, беріть маля в гості до знайомих людей, урізноманітнюйте маршрути прогулянок, учіть малюка спокійно ставитися до нових місць;
+ не варто постійно непокоїтися за дитину, намагатися повністю оберігати її від усіляких небезпек, в основному вигаданих вами, не намагайтеся самі зробити все за неї, передбачити усі утруднення, дайте їй певну міру свободи і відкритих дій; постійно зміцнюйте в дитині впевненість у собі, у власних силах;
+ залучайте дитину до виконання різних доручень, пов'язаних із спілкуванням, створюйте ситуації, в яких сором'язливій дитині довело​ся би вступати в контакт з «чужим» дорослим. Наприклад: «Треба дізнатися, про що ця книга з чудовими картинками. Запитаймо бібліотекаря (продавця) і попросім її подивитися». Звичайно, в такій ситуації «вимушеного» спілкування, наприклад, на прийомі у лікаря, в дитячій бібліотеці, в гостях у сусідки, дитина спочатку скута настільки, що вітається пошепки, відводячи очі і не відриваючись від руки матері. Зате після візиту прощається голосно і чітко, іноді навіть усміхаючись.
Отже, обираючи тактику спілкування з сором'язливою дитиною, необхідно:
· Вчити її самоповаги, хвалити, робити компліменти, форму​вати впевненість у собі;
· допомогти їй знайти те, у чому набагато перевершує ровесників, і цією сильною стороною урівноважити слабку, як засіб компенсації всіх недоліків;
· вчити дитину ризикувати (в межах розумного), правильно реагувати на поразки;
· прищеплювати навички невимушеного спілкування;
· не порівнювати її зовнішність з іншою, більш привабливою;
· бути ніжним, співчувати, підтримувати.
НЕ припустимо:
· підкреслювати її залежність від вас;
· критикувати фізичні недоліки і розум дитини;
· знижувати рівень її самооцінки;
· висміювати її, особливо у присутності інших;
· сварити за те, що вона сором'язлива.
Педагогічний практикум
ПОГРАЙМО РАЗОМ З ДІТЬМИ ЯК ВЧИНИТИ?
Для цієї гри вам зна​добиться кілька сюжет​них картинок конф​ліктного змісту [5, с.36]. Скажімо, такі:
а)
Усі садять овочі, квіти, дерева, а одна ди​ тина сидить без діла.
б)
Діти  збирають урожай, одна дівчинка зібрала стільки фруктів,
що не може втримати їх у руках.
в) Дві дитини їдять щось смачне, а третя — ці.
г) Діти граються, а одна дитина не має іг​рашки.
д) Дитина плаче.
Ці картинки лежать на столі зображеннями донизу. Гру можна розпочати віршами, загадкою або прислів'ям. Наприклад:
Одному не під силу — клич товаришів.
Усі сили віддай, а товариша в біді виручай.
Діти повинні, узявши картинку, підібрати власний вихід із ситуації. Запропоновані ситуації і виходи з них можна розіграти.
Ця гра навчає дітей бути уважними, дбати одне про одного.
РОЗКАЖИ ВІРШІ РУКАМИ
Дитина намагається без слів, за допомогою пантоміми, розповісти відомі усім вірш або казку. Решта дітей намагаються здогадатися, про що вона розповідає.
КАЗКА
Дитині пропонується вигадати казку про людину, яку звуть так само як її, спираючись на значення і звучання імені. Наприклад, Ма​рина — морська, казка про дівчину, яка живе у морі.
Ця вправа сприяє не тільки кращому усвідомленню себе, а й роз​витку вміння говорити про себе без сором'язливості, оцінці своїх кращих якостей, а також подоланню страху перед групою і вста​новленню в ній доброзичливої атмосфери.
ПРИДІЛИ УВАГУ ІНШОМУ
Діти стають у коло і по черзі говорять щось позитивне одному з учасників гри. Знаками уваги можуть відзначатися особисті якості, зовнішність, уміння, манера поведінки тощо. У відповідь дитина говорить: «Дякую, я теж думаю, що я...» (повторює сказане їй, а потім вона підкріплює це ще однією похвалою на свою адресу: «А ще я думаю, що я...»).
Гра вчить дітей висловлювати своє позитивне ставлення до інших людей, вчить приділяти і приймати знаки уваги.
... ТРИВОЖНІ
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У визначенні поняття «тривожні діти», безперечно, є доля умовності. Чи можливо прожити життя без хвилювань, туги, тур​бот? І що це буде за життя? Згадується з цього приводу колись почута казка [33, с. 64].
... Жив-був мисливець. Важким було його життя, великою працею здобував свій хліб насущний. Бувало, цілий день пройде, поки попадеться йому якась здобич, віднесе її на базар, продасть — є чим сім'ю годува​ти.
А яка ж для нього була радість, коли син-первак народився! Бачив його вже другом-товаришем, з яким ділитиме і горе, і радість. Та не судилося бути цьому — задер сина ведмідь. Не було меж суму нещасно​го батька...
Одного разу у його сітки потрапив заяць. «Ну, що ж, і заяць —теж непогана здобич», — подумав мисливець і раптом почув, як заговорив сірий людською мовою: «Відпусти мене, добрий мисливець. Що не по​просиш, все для тебе зроблю». «А може і справді він такий всесильний? Чом не спробувати?» — і став думати чоловік, що ж йому у зайця по​просити. Згадав він про свого нещасного сина, про радість при його народженні і горе, яке він ледве пережив. «Добре, сірий, біжи та зроби так, щоб другий син у мене народився, щоб здоровий був, щоб життя прожив спокійне-преспокійне, щоб не було у цього ніяких тривог, ніяких турбот», — сказав, відпустив зайця. «Все буде, як ти хочеш», — про​мовив заєць і зник у кущах.
Незабаром народився у мисливця син, усім вдався: і здоров'ям, і вродою. Тільки от надто спокійним росте — не сміється, не плаче, ні з ким не дружить, ніщо його не цікавить. За всі дитячі роки ні разу гулі собі не набив, подряпини не мав.
Виріс син: і здоровий, і міцний, але все життя ніби мимо проходить. Ні горе, ні радість — ніщо не турбує. Батько з матір'ю померли — не суму​вав, дівчині сподобався —- не радів.
Зустрів якось сірого зайця у лісі, а той і питає людським голосом: «Ну що, чи подобається тобі спокійне життя? Чи це хочеш жити, як всі люди живуть? Я можу тобі допомогти». Не здивувався хлопець зайцеві, який говорив людським голосом, тільки й сказав: "Роби, як хочеш". Пожалів заяць мисливського сина: «Живи, як всі», — сказав і зник у лісовій гущавині. Подивився парубок довкола: ліс навкруги чудовий, краса над​звичайна. «Як я раніше цього не помічав», — подумав він. Затріпотіло серце від щастя, дух захопило. Тільки на це його і стало. Упав він і... помер.
Все наше життя — це злети і падіння, радості і нещастя, і тривоги, які є вічними супутниками нашого земного крокування. Мабуть, проблеми подолання стану тривожності не було б, якби
хоча б дорослі люди вміли адекватно реагувати на зміни життєвих обставин, особливо тих, що загрожують їхньому благополуччю. Пси​хологи визначають тривогу як емоційний стан, який виникає в ситуаціях реальних несподіванок або ймовірної небезпеки, невизначеності, при відстроченні приємних подій або очікуванні неприємностей [ 14, с. 194].
Діти, яких прийнято називати тривожними, переживають три​воги, страх перед усім новим, незнайомим, частіше за інших очікують неприємностей від життя, схильні більше запам'ятовувати погане, ніж хороше. Зовні це може проявлятися:
· підвищеною збудливістю, напруженістю,
· безініціативністю, пасивністю, боязкістю;
· пригніченим настроєм, скутістю тощо.
Ігнорування цих проявів (а так буває нерідко, бо серед тривож​них дітей є «тихі» діти, які нікому не заважають) може призвести до невротичних реакцій, хворобливих психічних станів, негативно позначитися на фізичному здоров'ї дитини. Такі діти важче за інших адаптуються у нових колективах, їм складно відстояти власне «Я», проявити свої можливості і здібності через невпевненість у собі, занижену самооцінку. З ними складно, адже тривожні діти потре​бують постійного душевного тепла, на яке не здатна більшість дорослих.
В сучасній літературі стан тривоги пов'язують з емоцією страху.
Важливо з'ясувати причини тривожності і страхів дитини. Це може бути:
—
конституціональна особливість нервової системи.
Так, діти із слабким типом нервової системи (меланхоліки) про​являють нерішучість й нездатність наполягати на своєму, вони бояться будь-якої відповідальності,
—
компонент невротичного стану, що виявляється як
боягузливість, страх перед певними людьми, ситуаціями, які спро​вокували психоемоційну травму дитини, наприклад, страх перед
людиною в білому халаті, який нагадує лікаря, який завдав болю;
· наслідок інфекційної інтоксикації, який виникає на фоні за​гального нервово-психічного виснаження;

· страх перед невідомим, новим (темрявою, грозою, сторонньою
людиною тощо) як вияв інстинкту самозбереження;
· страх як вікова особливість. Так, В.В.Лебединський підкреслює,
що кожний страх або вид страху з'являється тільки в певному віці,
який при нормальному розвиткові дитини з часом зникає (наприк​лад, страх перед різними тваринами, фантастичними істотами)
(йдеться про страхи, не пов'язані з порушенням особистісних відносин) [32];результат залякування дорослими, з метою домогтися послу​ху;
· наслідок виховання дитини у «тепличних» умовах (гіперопіка),
коли дитину оберігають від будь-яких неприємних, сильних пере​
живань, як наслідок — відсутність досвіду реагування на життєві
негаразди;
— надто високі вимоги батьків, а звідси страх невідповідності результатів діяльності дитини очікуванням дорослих. Так, дитина, яка отримала добру оцінку, боїться, що вона недостатньо висока для батька чи матері;
· надмірна тривожність самих батьків, їхня схильність обгово​рювати складні життєві ситуації з надто яскравим вираженням
негативних емоцій при дітях. За таких обставин дитина перей​мається страхами дорослих, а її недостатній життєвий досвід і уява малюють картини із значно гіршим, ніж в реальності, розв'я​занням ситуації. Крім того, дитина не володіє навичками гальму​вання неприємних переживань;
· тривога як побічний продукт багатої емоційної уяви дитини;
наприклад, після перегляду телевізійних передач, фільмів, які нега​тивно впливають на дитячу психіку, оскільки містять сцени агресії
та насильства;
· напружені сімейні стосунки, ситуація розлучення, що пород​жують невпевненість у завтрашньому дні.
Методи виявлення тривожності і страхів у дітей
Для діагностики наявності страхів з дитиною можна провести опитування за такою схемою [ 32, с. 28-29]:
Спочатку задається запитання: «Скажи, будь-ласка, ти боїшся чи не боїшся:
1.  Коли зостаєшся один?

2.  Захворіти?
3.  Вмерти?
4.  Якихось дітей?
5.  Когось з вчителів (вихователів)?
6.  Що вони тебе насварять, покарають?
7.  Баби Яги, Бармалея, Змія Горинича?
8.  Страшних снів?
9.  Темряви?
10.  Вовка, ведмедя, собак, павуків, зміїв?
11.  Машин, поїздів, літаків?
12.  Бурі, грози, урагану, паводку?
13.  Коли дуже високо?
14. Бути в маленькій тісній кімнаті, туалеті?
15.  Води?
16.  Вогню, пожежі?
17.  Війни?
18.  Лікарів (крім зубних)?
19.  Крові?
20.  Уколів?
21.  Болі?
22.
Несподіваних різких звуків (коли раптом щось впаде, стук​не)?
   На основі отриманих відповідей робиться висновок про наявність страхів у дітей. Наявність великої кількості різноманітних страхів є важливим показником передневротичного стану. Таких дітей слід, у першу чергу, віднести до групи «ризику», з якими шкільний пси​холог має провести корекційну роботу (бажано рекомендувати та​ких дітей проконсультувати у психоневролога).

Усі названі в анкеті страхи можна поділити на декілька груп, що допоможе правильно обрати напрямок роботи з дітьми:
- «медичні» (біль, уколи, лікарі, хвороби);

- страхи, пов'язані із спричиненням фізичної шкоди (несподівані звуки, транспорт, вогонь, пожежа, стихія, війна);

- страхи тварин і казкових персонажів;

- страхи кошмарних снів і темряви;

- страхи смерті (своєї);
- соціально опосередковані страхи (людей, дітей, покарання, запізнення, невизнання, самотності та ін.);
- «просторові» страхи (висоти, води, замкнутих просторів).
   Щоб зробити правильний висновок про наявність страхів у дітей та їх характер, необхідно враховувати особливості життя і діяльності дитини.
Діагностуючи тривожність дитини, важливо з'ясувати типові життєві ситуації, у яких виникає стан тривоги. Для цього варто залучити батьків дітей, адже саме їм найчастіше припадає кори​гувати їх поведінку у різних життєвих обставинах. Інформативними .у цьому плані будуть спостереження за проявами емоцій дитини, її вчинками, бесіди, розповіді дітей про самопочуття у важливі для неї моменти життя.
   Можна запропонувати батькам ряд завдань [ 12, с. 35].
ЗАВДАННЯ   1.
Пограйте з сином чи донькою у складання оповідань. Ви починає​те, а дитина продовжує оповідь. З наведених сюжетів вибирайте ті, що, на вашу думку, найбільше лякають чи тривожать дитину. Можете придумати власний початок сюжету, але його персонажем має бути дитина одного віку й однієї статі з вашою.
1)  Хлопчик (дівчинка) йде до школи (дитсадка). Але коли всі діти
граються, він не грається, а стоїть один у куточку. Чому?
2)  Хлопчик (дівчинка) свариться зі своїм братом. Приходить мама.
Що тепер буде?
3) Син (донька) сидить за сто​лом разом зі своїми батьками. Рап​том батько розсердився. Чому?
4) Вечір. Хлопчик (дівчинка) ле​жить у ліжку. День скінчився. Світло вимкнено. Про що думає хлопчик, перш ніж засне? Якось уночі він заплакав. Чому?
5) Потім він засинає. Що йому сниться?
6) Він прокидається серед ночі. Йому лячно. Чого він боїться?
7) Він знову засинає. І цього разу йому сниться дуже приємний сон.
   До нього приходить добра чарівниця і пропонує виконати будь-яке його бажання. Про що він попросив?
Таке завдання дозволить оцінити внутрішнє ставлення дитини до певного типу ситуацій і дасть певну інформацію про характер взає​мин дитини з ровесниками і дорослими в сім'ї, дитячому садку, школі.
ЗАВДАННЯ 2.
Роздивіться малюнки своєї дитини. Зверніть увагу на характер ліній і розташування малюнків на аркуші. Є певні ознаки особистісної тривожності, які виявляються в рухах дитини. А малюнок — це перш за все рухи руки, які зафіксовані на папері. Графічними ознаками тривожності можуть бути: надто непевні або розірвані лінії, нібито намічені пунктиром; лінії, що обмежують (ніби притискають} малюнок знизу або згори; малюнок, розташований не посередині аркуша, а в ку​точку, велика кількість зайвих елементів, що не відповідають сюжету. Наприклад, в малюнку «Моя сім'я» тривожна дитина намалювала ме​телика, пташку, квіточку (не кімнатну), пісочницю, хмарки, грибок тощо.
Для діагностики страхів можна скористатися методикою ство​рення ігрових ситуацій, розробленою Н.Карпенко для роботи з 6-7-річними дітьми [ 7, с. 4-6].
Гра-ситуація 1.
Вияв страху самотності. «Пограємося в сім'ю. Ти будеш мамою, я татом, а лялька — то наша донька. Ми з тобою батьки, тому підемо на роботу, а Катрусю доведеться залишити вдома саму. (Ідемо з дому). Потім «тато» телефонує «мамі» на роботу і запи​тує: «Як ти гадаєш, що робить зараз наша донечка? » Дитина гово​рить про переживання «доньки» з досвіду особистих переживань.
Гра-ситуація 2.
Вияв страху перед стихією, тваринами. «Уявімо, ніби ми прийш​ли до зоопарку. До вольєра якого звіра тобі хотілося підійти? Чому?
А до якого не хочеш підходити? Чому? Хто тобі із звірят подо​бається, а хто ні?
   Гра-ситуація 3.
Вияв страхів вигаданих істот. «Пограємося, ніби ми з тобою потрапили у казку. Ось ми йдемо дрімучим казковим лісом. Навкруги темно й тихо. Як ти гадаєш, кого ми зустрінемо у казці? Придив​ляйся, хто йде нам назустріч. Продовжуй гру.»
   Гра-ситуація 4.
Вияв страхів покарань (фізичного або словесного). «Пограймося у доньки-матері. Ти будеш мамою, а я — твоєю донькою. Незабаром обід, тому ти на кухні готуватимеш його. А я, твоя донечка, у кімнаті гратимусь іграшками. — Ой, мамо, я зламала ляльку, яку ти мені вчора купила, Що ж тепер буде? — Продовжуй гру.»
   Гра-ситуація 5.
Вияв страху засинати наодинці, жахливих снів. «Пограємо у сім'ю. Я буду татом, ти —- мамою, а нашою дитиною буде лялька Ната​лочка. Настав вечір. Я, як тато, сиджу за письмовим столом; креслю, роблю якісь підрахунки. Ти, мама, пораєшся на кухні. А вже час вкла​дати доньку спати. Ти вкладаєш Наталочку і знову йдеш до кухні. — Чи заснула наша донька? Який сон їй присниться? — Продовжуй гру.»
Методика творення казок за заданим початком
    Виявлення страхів перед лікарем і лікарнею.
«Жив-був хлопчик. Одного разу пішов він у ліс по гриби і випад​ково поранив руку. Але повертатися додому йому не хотілося і він пішов далі. Раптом бачить на галявині будинок. Заглянув хлопчик у віконце і зрозумів, що це лісова лікарня. — А тепер продовжуй розповідь ти...
   Виявлення страхів снів.
"У дрімучому лісі жили три ведмеді. Великий ведмідь — тато, велика ведмедиця — мама і маленький ведмедик — синок. От якось увечері мама-ведмедиця уклала синочка в маленьке ліжечко, а вед​медик хникає, ніяк не хоче заплющувати очі. Ведмедиця-мати за​питує: «Синочку, чому ти не спиш?» А далі казку продовжуй ти...»
    Для вияву страху перед транспортом:
   «Настало літо, і тато з мамою вирішили поїхати відпочивати до бабусі в село. їх донечка Таня запитала: «А чи далеко село, де живе наша бабуся?» І тато розповів, що їхати до села довго. Спо​чатку автобусом, потім літаком, потім знову автобусом і тільки тоді потрапиш у село. Таня вислухала і каже: «Я не поїду з вами».

   Тато дуже здивувався: «Чому ти не хочеш їхати, донечко?» Про​довжуй далі...»
   Вияв страху перед темрявою,
«Діти пішли на екскурсію в ліс. Настав вечір, треба було розпа​лити багаття, та не було дров. Тоді хлопчик сказав, що він піде по дрова. Ішов він, ішов, коли це... —далі розповідай...»
Вияв страху перед висотою. 
«Діти гралися з м'ячем. Підкидали його вгору і ловили. Коли хлопчик підкинув м'яч, він залетів на дах будинку, а біля будинку стояла дра​бина... Розповідай, що було далі». Страх перед пожежею: «Жили-були мама і тато, були у них донечка і син. Якось батьки пішли на роботу, діти взяли на кухні сірники і почали гратися у солдатиків, що жили в сірниковій коробочці. Раптом братик випад​ково тернув сірником об коробку... Продовжуй казку ти.»
Методика «Закінчи речення» — є ефективним методом для актуалізації спонтанних вербалізацій знаного дитиною страху. Спілкування з дити​ною починається в іграх, цікавих для самої дитини, а потім пропонується нова гра. «Я починатиму речення, а ти швидко його закінчуй, домови​лись?» «Взимку на вулиці...» «Я люблю...» «Влітку ми поїдемо...» Потім пропонуються речення такого типу; 1. Коли я дома сам (сама), мені... 2. Коли щось стукає, я думаю, що це... 3. Коли я лягаю спати, я думаю, що... 4. Коли я бачу собаку... 5. Машина буває... 6. Вночі в лісі... 7. Мені іноді сниться... 8. Найбільше я боюся... 9. Найстрашніша людина — це... 10. Коли мені страшно, я... 11. Коли я читаю страшні казки, то мені хочеться... 12. Коли мені не вдається виконати завдання...
Потім складаються речення, які не мають відношення до страхів. «Моя мама сама...», «Взимку я люблю», «Найкрасивіші квіти —це…», «Зараз мені хочеться...». Методика «Закінчення речень» потребує часового обмеження — 30 сек.
Автором цих методик були вироблені критерії визначення інтенсивності переживань страху дитиною за рівнями.
Низький рівень. Так званий допороговий страх не впливає нега​тивно на особистість дитини. Діти, що належать до цього рівня, жваві, спокійні, урівноважені, життєрадісні, їм властиве почуття впевненості в успішності своєї діяльності, оптимізм.
Середній рівень. Страх інколи в певних об'єктивних обставинах досягає порогового рівня на деякий час, протікає короткоплинно, швидкоминуче, проявляється тільки епізодично, ситуативно, час від часу може з'являтися тривожність. Перед труднощами дитина па​сує (з такими дітьми проводиться корекційна робота).
Високий рівень. Страх постійно має пороговий рівень, спостерігається висока тривожність, скутість, довготривалий страх. Для дитини характерна боязливість як риса особистості, пасивність у всьому завжди, дитина безініціативна, пожвавлюється тільки під час виконання добре відомих завдань, схильна уникати забав, що по​требують самостійності, дорослих запитує рідко і то лише для уточ​нення одержаних інструкцій, хвилюється, що не впорається із зав​данням; голос тихий, у ситуаціях, пов'язаних з предметом страху, — ціпеніє, обличчя напружується (з такими дітьми проводиться корекція).
Дуже високий рівень. Страх запороговий — у дитини постійна тривожність, страх панує над особистістю, спричиняє паніку, про​являється у формі сильного, нав'язливого почуття — фобії (це вже хвороба і тут необхідна терапія).
Прийоми корекції страхів у дітей
Підвищення загального рівня емоційних переживань дитини.
Якщо дитина постійно пригнічена, переживає негативні емоції, то основна задача — навчити дитину переживати позитивні емоції.
Для цього необхідно знати, що викликає радість дитини, дарува​ти їй такі хвилини радості.
Показати, що кожне явище у житті має свої позитивні і негативні сторони. Для цього можна пограти з дитиною в гру «Добре —пога​но». Для цього дорослий пропонує дитині різні життєві ситуації і разом з'ясовують її негативні наслідки, а потім шукають позитивні. Наприклад, людина захворіла, тому мусить отримати неприємні відчуття болю від уколів, гіркий смак ліків, обмеження у діях, пригнічений настрій, проте... а далі йде перелік тих позитивних моментів, які все ж є у цій ситуації — людина відчуває таку тур​боту і піклування, яку раніше, можливо, і не відчувала, це породжує в неї бажання так само, лагідно і ніжно, ставитися до своїх ближніх; внаслідок лікування вона поправить своє здоров'я та ін.
Позитивні емоції викликає досягнення успіху у діяльності. "Зігріваючий ефект успіху" (І. Бех) полягає у тому, що дитина набуває впевненості, віри У себе, стає більш відкритою для інших. Прав​да, для цього треба багато попрацювати дорослому, щоб виявити сферу діяльності, у якій дитина вже тепер зможе досягнути хоча б найменшого успіху, можливо, навчити деяким практичним умінням (намалювати, заспівати, зліпити, зробити паперову іграшку та ін.).
Емоційне переключення
Найперше потрібно з'ясувати причину страху. Умовлений ди​тини не лякатися в більшості випадків не допомагають, але став​лення дорослого до об'єкта страху може бути сприйняте дитиною як норма [ 32, с. 306-399]. Так, незначущість об'єкта, якого ля​кається дитина, можна підкреслити короткою фразою, виразним жестом немов відкинути, проігнорувати. Наприклад, якщо дитина лякається гусениці, можна сказати: «Повзи собі, гусеничко, нам не до тебе», або, якщо гуде поїзд: «Погудить та й пройде» При цьому важливий не зміст, а інтонація з якою промовляються ці слова, заражаючи дитину впевненістю і спокоєм.
Наслідування і зараження
Дитина наслідує дорослого не лише в поведінці, а й заражається його оцінками. Якщо доросла людина про щось розповідає зі страхом у голосі, то її емоційний стан передається дитині, і вона також починає чогось боятися. Тому тривожні, істеричні люди повинні або зайнятися станом своєї психіки, або максимально обмежити спілкування з надто тривожною дитиною.
Емоційна гойдалка
Принцип гойдалки полягає у переході з одного стану у протилеж​ний — із стану небезпеки до стану безпеки. В «емоційній гойдалці» дитина намагається керувати своїм психічним станом.
Наприклад, дитина, яка боїться собаки, то виглядає з-за дорос​лого, то ховається з» нього. З темрявою дитина теж може «грати​ся», то забігаючи у темну кімнату, то вибігаючи з неї на світло.
«Гойдалки» можна проводити практично з будь-яким видом страху, але лише у тому випадку, якщо дитина не налаштована з якихось причин проти такої вправи. Але і зовсім відмовлятися від «гойдалки» не слід, треба лише дочекатися сприятливого самопочуття дитини.
Емоційний конфлікт
Оскільки страх — емоційне явище, то «загальмувати» його мож​на лише більш сильною емоцією. Наприклад, якщо дитина любить ляльку, то їй можна надати роль захисника («поки лялька тут си​дить, тебе ніхто не торкне, вона до тебе нікого не впустить»).
Або ж дитина боїться з'їхати з гірки, але сором перед ровесни​ками допомагає подолати цей страх. В деяких ситуаціях можна зменшити страх, хоча б такою фразою: «Тобі повинно бути соромно, ти поводиш себе як маленьке перелякане кошеня» і
Діяльна терапія
'
Дитину потрібно залучати до діяльності протягом усього дня. Всім відомий нестерпний стан тривог бездії, очікування. Якщо ди​тина не знає чим зайнятися, вона знову і знову повертається до своїх переживань, страхів, які можуть стати нав'язливими. Бездіяльність — тяжка ноша.
Лялькотерапія
Цей метод базується на процесі ідентифікації дитини зі сміливим героєм мультфільму або казки. Якщо у дитини є такий улюблений персонаж, то можна цим скористатися і розповісти («в ролях»), як цей персонаж потрапляє в «страшну історію», пов'язану з об​'єктом, якого боїться дитина, і справляється з нею.
Якщо у дитини є улюблена лялька, вона може бути викорис​тана для постановки невеликої вистави, у якій головний персонаж (улюблена лялька) по​трапляє в «страшну історію». У розповіді має бути початок, кульмінація (коли го​ловному герою щось загрожує) і розв'язка (герой перемагає).
Необхідно домогтися того, щоб казка захопила дитину і вона співчувала б основному герою, її емоційне напруження зростало по мірі розгортання сюжету, а досягнувши максимуму, змінилося бурхливими емоційними реакціями (плачем, сміхом і т.ін.) і зняттям напруження. Після завершення «вистави» дитина відчує полегшення і, швидше за все, повністю звільниться від страху. Отже, головна задача режисера-постановника (дорослого) полягає у підсиленні напруження, яке постійно переживає дитина до такого ступеня, щоб воно перейшло у нову фазу — розслаблення. Однак емоційне напруження дитини не слід до​водити до істерики чи припадків, тому не можна довго «тягнути» розповідь, слід враховувати стан і вік дитини.
ІНШІ ПРИЙОМИ

Анатомування страху — пояснення дитині, що собою являє пред​мет, якого вона боїться (собака, темрява, привид та ін.), як вони влаштовані, «звідки беруться». В такій спосіб заповнюються «прогали​ни» сприймання дитиною не​безпечних, на її погляд пред​метів, яким вона приписувала страшні якості.
Штрихування, старання і малювання.
Ці прийоми спрямовані на формування у дитини від​чуття сили і переваги над предметом її страху. Ефек​тивним може стати такий прийом — попросити дитину намалювати те, чого вона боїться, і поряд себе. Може відбутися такий діалог.
· Намалюй те, чого ти боїшся... Що це таке? Дитина відповідає.
· А що він може тобі зробити, чому ти боїшся?
Дитина описує ті дії, які, на її думку, «страховисько» може з нею зробити (вдарити, вкусити, інше).
—
Намалюй поряд з (назва страховиська) себе.
Якщо дитина погодилася, то важливо прослідкувати, що відбудеться далі, якщо відмовилась, — розмова продовжується.
—
А давай намалюємо тебе з палкою в руках, що тоді буде?
Якщо дитина каже, що не знає і не хоче малювати, треба або при​пинити корекцію, якщо явно видно, що дитина не готова до подальшої роботи, або спробувати ще одну можливість для досягнення успіху.
—
А якщо ти замахнешся палкою, то страховисько може й наля​катися?
Далі все залежить від відповіді дитини. Можна запропонувати їй і інший спосіб:
—
А давай ти намалюєш себе дуже великим, що тоді буде?
На цьому ж малюнкові можна провести і стирання предмета — «страховиська». Бажано, щоб дитина сама провела цю дію, при цьо​му потрібно повторювати фрази: «От і все, вже його (назва пред​мета) немає», «Дивись, ти його налякав», «Він втік від тебе, може він тебе налякався?»
Позитивний ефект треба зафіксувати : «От тепер все буде добре, тому що ти сміливий, а він втік, і тобі не треба більше його боятися — він сам тебе боїться».
Якщо малюнок зроблений фарбами і його не можна стерти, то виконується штриховка з такими ж коментарями або напівштриховка, яка символізувала би клітку, в яку б дитина посадила те, чого боїться.
РОЗМОВА ПЕРША
Ваша дитина надто тривожна
Страх — емоційна реакція людини чи тварини на справжню чи уявну небезпеку [ 14, с. 184]. Людина в психологічному стані страху діє нерозумно, припускається помилок. Страх позбавляє здатності свідомо керувати своїми діями. Психічний стан страху характери​зується широким діапазоном емоцій — від легкого переляку до жаху. Ігнорування профілактичної і корекційної роботи з надто .тривож​ними дітьми може призвести до появи боягузливості, нерішучості та інших негативних рис і навіть до психічних розладів.
Перші страхи у дитини з'являються у 2-3 роки. Однак найбільша чутливість до страху притаманна дітям у віці 6-7 років, причому більш чутливі до страху дівчатка [8]. Переважна більшість дітей боїться темряви і смерті. Наступне місце у «рейтингу» посідає страх перед різними тваринами: діти бояться, щурів, злих псів, крокодилів, ведмедя, ящірок, коней.
На третьому місці — страх перед фантастичними істотами: привидами, драконами.
У страхах дітей виявляється інстинкт самозбереження: «Щоб під машину не потрапити», «Щоб не втопитися», «Щоб не розби​ти голову», «Щоб з батьками нічого не трапилося»...
Окремий розділ — «шкільні страхи» — страх відповідати біля дошки, страх отримати погану оцінку, страх перед суворим вчителем.
Будь-який страх, наприклад, страх темряви може з'явитися як звичайний, віковий страх, який з часом зникне, але може бути оз​накою яких-небудь відхилень в особистісному розвиткові. У цьому випадку, окрім соціальної психіатричної допомоги, необхідно прово​дити роботу з гармонізації особистості дитини.
Профілактична робота з надто тривожними дітьми.
1. Якщо дитина чогось боїться, то ніколи не треба сварити її за це.
Такі вислови, як: «Ти ж хлопчик. Як тобі не соромно» або: «Така волика
і така боягузка» сприймаються дитиною як осуд і лише посилюють її
психічне напруження, загострюють емоційні проблеми і посилюють
страхи. До того ж незадоволення собою не допомагає малюку позбу​тися емоційних проблем, а тільки створює нові [ 12, с.35-36].

2. Не треба вмовляти дитину ввійти в темну кімнату або стриб​нути у воду, якщо ви не впевнені, що вона впорається з завданням.
Якщо попри велике бажання дитина таки зазнає невдачі, це тільки
закріпить її невпевненість у собі і тривожність. Отже, варто просити дитину подолати страх тільки тоді, коли ви можете гарантувати їй успіх (регулювати ступінь затемнення кімнати або глибину води у ванні).
3. Допоможіть дитині повправлятись у сміливій ролі. Нехай вона на словах або у грі, малюванні уявить себе сміливою. Ви можете з нею пофантазувати про те, як поводились би в напруженій ситуації знайомі персонажі з книг чи фільмів. Або пограти в лікарню, де вона виконує роль себе, але вже сміливої. Можна просто запропонувати дитині намалю​вати сюжет, в якому вона вже не боїться.
4. Організуйте гру, в якій ваш син чи донька почувалися б сміливими.
Дитина може просто стрибати через яму з піском або через мо​тузку, прив'язану до кеглів, проходити по стільцях, розставлених на
певній відстані один від одного. Головне, щоб ситуація створювала
певну тривогу, а потім давала змогу відчути радість перемоги.
Взагалі страхи долаються не логічними аргументами, а іншими
почуттями, які ніби розчиняють, нейтралізують страх. Це може
бути не тільки радість перемоги над страхом, а й почуття гордості,
впевненості, захищеності тощо. Отже, замість недійових переконань організуйте веселі ігри з дитиною в обстановці, яка лякає її: в темній (затемненій) кімнаті, у ванні, де можна гратися, пускати кораблики, мити ляльок. Якщо не можна погратися в кабінеті лікаря, то варто обмежитися малюнком «страшного кабінету», а позитивні емоції викликати у дитини своєю похвалою, захопленням, приємним здивуванням роботою малого художника.
6. Всі передбачені засоби подолання тривожності і страхів ди​тина може знайти і сама. Часто діти в грі моделюють ту ситуацію, яка їх бентежить. Вони лупцюють або лають ляльок, кидаються зненацька з-за дверей, репетують, малюють «каляки-маляки», аж папір рветься. Дорослим така гра може здаватися надто жорсто​кою або дурною і вони просять дитину припинити, пропонують намалювати квіточку, посидіти тихо, не ображати ляльку, «бо їй боляче». Це не завжди варто робити, тому що тривога може зали​шитися в душі дитини і потім виникатиме в зовсім не передбаче​них ситуаціях. Краще допомогти дитині в розгортанні її сюжету, знайти таке його завершення, яке б влаштувало дитину. Тобто вступити в гру і намагатися вгадати ту роль, ті репліки чи емоції, на які чекає від вас режисер — ваш син чи донька.
Як свідчить практика, до появи особистісних порушень призво​дять деформовані стосунки у сімейних взаємовідносинах, «негативні» тактики виховання. Серед таких тактик психологи виділяють три основні [ 32, с. 402-403]:
· відкидання (неприйняття дитини, демонстрація недоброзич​ливого ставлення);
· надвимогливі стосунки (надмірна критика, прискіпливість, по​карання за найменшу провину);
· гіперопіка (наддбайливе ставлення), за якою дитина позбав​лена можливості діяти самостійно.
Тактика «відкидання» заважає дитині ототожнювати себе з батьками, прийняти їхні погляди, способи поведінки. За холодних емоційних стосунків дитина почуває себе не тільки незахищеною, а як би «збитою з пантелику» — не знає, кого наслідувати, до чиєї думки прислухатися. Це сприяє появі тривожності, очікування не​приємностей, знижає здатність дитини виробляти психологічні механізми самозахисту. А це сприяє тому, що дитина більше ля​кається, тривожиться і, відповідно, має більшу імовірність отри​мати психологічну травму, ніж дитина, яка виховується у добро​зичливих, емоційно позитивних стосунках у сім'ї.
Прояви любові дуже важливі з самого народження, спочатку за допомогою тактильних впливів — погладжувань, взяття на руки, емоційно насиченого спілкування. Пізніше, коли дитина починає го​ворити, особливо у чотири роки (у цьому віці, згідно З.Фрейда, роз​виваються комплекси Едіпа і Електри — відповідно, комплекс по​тягу хлопчика до матері, а дівчинки до батька), прояви любові необхідні у вигляді стверджувальної прямої відповіді на питання дитини: «Мамо, ти мене любиш?» Не слід говорити: «Я люблю тебе, коли ти ... приносиш добрі оцінки, є слухняним...» т.ін. Дитині дуже важливо знати, що її люблять за те, що вона є, такою, якою вона є, просто так, а не за її успіхи, вчинки, досягнення.
Друга тактика — надвимогливе ставлення — застосовується бать​ками, які, задовольняючи власні амбіції, ставлять такі вимоги до дитини, які не відповідають її реальним можливостям. Дитина в таких умовах живе під постійним страхом «невідповідності», відчуває себе недостатньо вмілою, розумною, боїться контрольних, атестації, отримати «не таку» оцінку, виконувати складні зав​дання («а раптом не вийде?»).
Часто до такої тактики вдаються батьки, які не перейма​ються внутрішніми проблемами дитини, їх дратують дитячі витівки і діти взагалі, бо заважають їм жити спокійно, займа​тися своїми справами. Тому вони встановлюють жорсткий кон​троль за поведінкою дитини, сварять її за найменшу дрібничку. Надмірні вимоги батьків обумовлені або небажанням мати ди​тину, або набутим досвідом виховання тактикою «їжакових ру​кавиць» ще у власному дитинстві. В таких сім'ях діти, боячись батьківського гніву, починають «шукати щілини»: обманювати, виправляти оцінки, менше бувати вдома, уникати товариства того батька, який негативно до них ставиться. Крім того, ди​тина, яка постійно чує критику на свою адресу, набуває «синд​рому невдахи», який закріплюється в її поведінці, а позбутися його не так легко.
Такі батьки нагадують Кая із казки «Снігова королева», в око якого потрапив осколок кривого дзеркала і від того він сприймав усе у спотвореному вигляді. Саме їм, батькам, слід змінити установку щодо власної дитини, спробувати уявити себе на її місці, відчути, як це жити у вічному страху перед караючою силою. Якщо ж це не вдається, то для дитини краще зовсім не мати контактів з дорос​лим, який руйнує її особистість.
Третя з негативних тактик — гіперопіка — теж порушує нор​мальний розвиток особистості. Вона надає дитині можливість от​римання батьківської любові та ласки, однак надмірне піклування призводить до інфантилізму, несамостійності, нездатності приймати рішення, протистояти стресам, знижує особистісні здібності до саморегуляції в складних, ситуаціях.
Гіперопіка не завжди призводить до страхів, однак до негатив​них наслідків — завжди. Страхи тут з'являються у тому випадку, якщо батьки дуже тривожні люди і «передають» дитині свої стра​хи. Якщо матір «дрижить» за дитину у будь-якій ситуації, дитина починає боятися того, що зустрілося у цій ситуації: транспорту, собак, темряви, виходити одній на вулицю та ін. Тому таким батькам слід контролювати прояви власних емоцій, пам'ятати, що, вихову​ючи «мімозу», ми лише шкодимо дитині, адже в житті їй дове​деться самостійно вирішувати багато проблем, то ж треба їй на​давати можливість бути самостійною — здійснювати покупки, до​бирати свій одяг, давати посильні доручення та ін.
Окрім розглянутих причин виник​нення страхів у дітей, їх появі спри​яють конфлікти батьків. Природно, що крики, підвищений тон у взаємо​відносинах між близькими аж ніяк не сприяють спокою дитини. Ви, напев​но, не раз помічали як дитина здри​гається, коли ви голосно крикнете, але ще більше вона перелякається, якщо в її присутності ви станете крича​ти один на одного. Діти бояться втратити чуття єдиної, дружньої родини, тож батьки повинні розв'я​зувати сімейні конфлікти конструк​тивно і цивілізовано.
? Як же слід поводити себе батькам з дітьми, які переживають страх?
· В першу чергу з'ясувати причину страху;
· Пам'ятати, що дітям 5-7-річного віку ще складно керувати своєю поведінкою, тому словесні переконання позбавитися страху неефективні.
· У жодному разі не карати дитину.
· Не нагадувати дитині про страх. Не зловживати читанням казок з чудовиськами, особливо на ніч, переглядом кінофільмів.
· Вчити дітей в певних випадках протидіяти джерелам страху
(наприклад, забіяку, якого дитина боїться, можна залякати самому,
а не просто відступити перед ним).
· Дайте дитині олівці, хай вона малює свої страхи доти, доки
не звільниться від них.
· Шукайте свій спосіб подолання страху у Вашої дитини, але не примушуйте її робити те, що вона ще не в силах зробити.

РОЗМОВА ДРУГА
Якщо дитина не поважає себе, — це вже межа катастрофи.
В. Сухомлинський
Дитина повинна себе любити, вважати себе хорошою, а, отже, і розумною, слухняною, доброю.
Для формування позитивного ставлення дитини до себе слід дот​римуватися певних умов:
1. Як надмірна вимогливість, так і надмірне потурання роблять дитину невпевненою у собі, в тому, що вона поводиться добре.
Тому встановлюйте стільки обмежень, скільки може виконати ди​тина, не більше, але й не менше. Почуття вини, зайва тривожність, невневненість заважають особистості виявляти самостійність та ініціативу.
2. Не бійтеся перехвалити дитину. Навіть якщо вона вважати​ме себе кращою, ніж є, то і житиме відповідно до завищеної самооцінки, тобто краще, а не гірше.
3. Не ставте за приклад інших дітей. Перше, що вона візьме для себе з такого порівняння, це те, що ви любите «тих, а не мене».
4. Дайте дитині відчути (усміхніться, доторкніться до неї), що співчуваєте їй, вірите в неї, незважаючи на помилку.
5. Приділяйте дитині якомога більше часу. Саме в дошкільні роки закладаються основи впевненості в собі та успішного мовного
спілкування поза сім'єю.
При формуванні позитивного ставлення дитини до  діяльності у колективі врахувати наступне:
1. Дитина краще пам'ятає емоції, ніж зміст діяльності. Отож, якщо хочете, щоб малюк любив якусь діяльність (допомагати в господарстві, читати, рахувати тощо), стежте за емоційним фо​ном цього заняття. Часто трапляється, що батьки висловлюють своє незадоволення тим, як син чи донька щось роблять: «Не ста- раєшся, неуважний, швидше, тільки заважаєш». Внаслідок діяльність пов'язується у пам'яті, дитини з неприємними переживаннями і вона починає підсвідомо уникати таких переживань, відмовляючись від подібної діяльності: «Не хочу», «Не цікаво», «Втомився», «Давай завтра».
2. Навіть якщо дитина сама скаржиться на те, що в неї щось не виходить, то замість милування її самокритичністю варто змінити її судження про свою діяльність: дитина мусить вірити, що робота їй вдається. Навіть створення штучного відчуття успіху набагато корисніше для розвитку дитини, ніж об'єктивне вказування на її невдачі.
3. Батькам слід подбати і про те, щоб дитина змогла швидко адаптуватися і до нового колективу. Коли у неї виникають пробле​ми у спілкуванні з однолітками, вона прагне отримати підтримку в сім'ї. Для успішного подолання труднощів у стосунках з іншими дитині конче необхідна впевненість у любові батьків.
Повчальною у цьому плані є казка В.Сухомлинського
ЯК ЇЖАЧИХА ПРИГОЛУБИЛА СВОЇХ ДІТЕЙ
У їжачихи було двоє їжаченят. Мов клубочки, кругленькі, з маленькими голочками. Одного разу покотилися клубочки поживи шукати. Котяться садом, котяться городом, аж бачать — зайчик. їсть солодку морквину. І їжаченятам захотілося моркви покуштувати. Ледве висунули маленькі голівки, а зайчик як крикне:
— Геть звідси, гидкі, колючі!
Прикотилися клубочки до матусі, плачуть.
· Чого ви плачете, діти? — питає мати.

· Зайчик он каже, що ми гидкі, колючі, — плачуть їжаченята, їжачиха пригорнула маленьких, приголубила:

—
Та хіба ж ви колючі, дітки мої рідненькі, — заспокоює вона. — Волосячко на вас м'якеньке, як льон. Та ви ж круглі, мов ті м'ячики...
! Зауважте, в їжачихи жодного слова про те, що Зайчик — пога​ний, нечемний, невихований, адже їжаченятам в перспективі дове​деться з ним налагоджувати якісь стосунки, проте своїх дітей підтримала лагідним, добрим словом.
Особливо складно адаптуватися в соціумі дитині, яка в сім'ї одна і не відвідувала дитячий садок. Дуже важливо ще до початку шкільного навчання створювати їй умови для спільної гри, занять з однолітками. Це не обов'язково мають бути тільки дружелюбні взаємини. 1 нега​тивний досвід може виявитися корисним для розвитку комунікативних умінь дитини
Прочитайте разом з дітьми.
ЯК МИКОЛА СТАВ ХОРОБРИМ
Першокласник Микола прийшов сьогодні до школи дуже рано. На лавці під високою тополею сиділо двоє дівчаток. Вони дивились на дерево. Щось зацікавило їх там, в очах у дівчаток хлопчик помітив тривогу.
Раптом над великою тополиною гілкою знялася пташка, запищала три​вожно. І в ту ж мить біля лавки впало маленьке пташеня.
Микола зрозумів, що пташеня випало з гнізда, а мати його — в розпачі. Одна з дівчаток взяла пташеня й сказала:
—
Якби ж це хто сміливий був зараз у школі… він би поліз на дерево й
поклав пташеня в гніздо.
Микола був дуже боязким. Але слова дівчинки вразили його. Невже вона вважає його боягузом?
—
Я полізу, — сказав Микола.
—
Ти? — запитали дівчатка й з подивом глянули на хлопчика.
Микола поклав пташеня за пазуху й поліз на тополю. Від страху в нього тремтіли руки й ноги, але він ліз і ліз все вище й вище. Поклавши пташеня в гніздо, Микола зліз на землю.
Дівчатка дивились на нього із захопленням.
                                                                                                   В.Сухомлинський
? Як ти вважаєш, можна Миколу назвати сміливим хлопчиком.
· Пам'ятаєш Миколки, коли він поліз на тополю, від страху трем​тіли руки й ноги?
· Що помогло хлопцеві опанувати свій страх?
· Як оцінили дівчатка вчинок Миколи?
...ГІПЕРАКТИВНА
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Відомо, що діти народжуються з різними темпераментами, різними типами нервової системи. Одні реагують на все дуже бурхливо, інші затаюються. Але є діти, які завдають неймовірного клопоту спочатку батькам, а потім вихо​вателям дитячого садка, вчителям. Через це вони не можуть спокійно сидіти за партою, крутяться, за​важають іншим, безпричинно сміються. Часом навіть педагоги сприймають їх як невихованих дітей, але потім переконуються, що якщо невихованість і мала місце, то вона поєднувалась з певними відхиленням з боку психіки дітей.
Розглянемо причини рухової розгальмованості дітей [26, с. 85-87]. Поки дитина дозріває, вона проходить ряд певних етапів. Ці етапи поступово ускладнюються, диференціюються. Поки дитина грудна, у неї майже не розвинута психіка і на всі впливи вона реагує соматичними і вегетативними симптомами: підвищеною температурою, блювотою, по​рушенням харчування і т,ін. Ставши старшою, вона досягає наступного рівня розвитку — психомоторного. Тому всі несприятливі впливи в 4-7-річному віці викликають порушення з боку рухової сфери: з'являються розгальмованісгь або загальмованість, порушення координації рухів. Потім наступає третій рівень розвитку, для якого вже не характерні рухові розлади і вони поступово самі по собі проходять; адже віковий етап закінчився — закінчилися і типові для нього порушення.
Причин, які викликають надмірну метушливість, дуже багато. Це і пологова травма, і удари голови в ранньому віці, і інфекційні захворювання, і багато-багато інших. Несприятливі впливи мо​жуть діяти задовго до настання психомоторного рівня розвитку, але, як тільки дитина досягне цього етапу, всі її порушення мати​муть відбиток на руховій сфері.
Найчастіше розгальмованість поєднується з психічною незрілістю. Що це таке? Якщо дитині 10 років, а вона поводить себе як 6-річна, це означає, що в неї переважають реакції, властиві для дітей більш молодшого віку, і вона відстає в емоційно-вольовому розвит​ку.. Це гармонійний інфантилізм. Такі діти безтурботні, веселі, поверхневі у своїх прихильностях, вони швидко пересичуються навіть улюбленими іграми. У школі такий першокласник займається з тру​дом, тому що йому хочеться бігати, гратися, а його примушують виконувати «нудні» завдання, які, вимагають зосередження уваги.
Як правило, гармонійний інфантилізм поступово зникає без будь-якого спеціального лікування, але без допомоги батьків і педагогів тут не обійтися. Дорослі люди повинні:
· щоденно контролювати дітей, що відстають у своєму емоційно-вольовому розвиткові;
· формувати в них прагнення до самостійності, почуття
відповідальності, обов'язковості, дисциплінованості;
· не стільки карати, скільки стимулювати в них прояви розка​яння; демонструвати свою образу на них через погану поведінку,
позбавляти заохочень і заохочувати за зразкову поведінку, в деяких випадках ігнорувати їхні вередування.
Це робота довготривала, копітка: чим раніше вона почнеться, тим швидше буде ефект.
Дисгармонійний інфантилізм — це і медична, і педагогічна про​блема. При цьому виді розвитку емоційно-вольової сфери (інтелект може бути тут різний: і знижений, і високий, а частіше звичай​ний) є не тільки симптоми, властиві гармонійному інфантилізму, але і різке загострення тих чи інших рис характеру: збудливості, нестійкості, схильності до брехні. У всіх випадках є тут і рухова розгальмованість.
Рухова розгальмованість дуже часто сусідує з підвищеною виснажливістю, втомлюваністю, невитривалістю та іншими симптомами, які входять в картину церебрастенічного синдро​му. Тому у таких дітей часті головні болі, головокружіння, блю​вота, поганий настрій, розсіяна увага, знижена пам'ять. Втом​люються вони від біганини, від занять, від не дуже тривалого навантаження. Через перевтому деякі діти відчувають потребу у сні, вони в'ялі і дратівливі. Інші стають розгальмованими, ме​тушливими, непосидючими. Вкласти їх у ліжко буває дуже складно, хоча батьки і педагоги чітко уявляють, що, якщо така дитина не відпочине, вона буде ще більше гасати, а від цього ще більше втомиться.
Зустрічаються і діти, у яких внаслідок ушкодження лобних долей мозку наростає певний варіант так званого психопатоподібного синдрому. Він проявляється у безглуздій пустотливості, безтурботності, "метушливості. Діти веселі, регочуть, не звертаючи уваги на заува​ження, дуже часто справляють враження якихось поглупілих. Вони вимагають обов'язкового лікування. Деякі з них не можуть навчати​ся разом з іншими дітьми, оскільки становлять для них певну небез​пеку, дезорганізують, штовхають їх на порушення дисципліни. їх доцільно перевести на індивідуальне навчання.
В інших випадках психопатоподібний синдром проявляється у поєднанні з руховою розгальмованістю і порушенням потягів: діти люблять що-небудь підпалювати, втікати з дому, їх тягне до спиртного, куріння; багато з них емоційно холодні, нечутливі, безсоромні. Звичайно, всі вони потребують лікування у фахівця. Від батьків і педагогів залежить, щоб вони терпляче і наполегли​во формували у такої дитини здатність до розкаяння і уміння підкорятися дисципліні — без цього будь-які медикаментозні впливи будуть малоефективні. Тільки союз медиків, педагогів і батьків може подолати всі ті форми порушеної поведінки, про які йшлося.
Як слід поводити себе батькам з гіперактивною дитиною
—
Дізнатися причину гіпердинамічності дитини. Проконсуль​туватися зі спеціалістом: хвороба це чи ні [ 25, с. 174].
· Якщо гіперактивність обумовлена хворобою, необхідно суворо дотримуватися всіх приписів лікаря.
· Гра для Вашої дитини — головний лікувальний засіб.
· Залучайте дитину до рухливих і спортивних ігор, де вона
може розрядитися від енергії, що б'є ключем. Вона повинна навчи​тися підкорятися правилам гри, планувати свої ігри. Намагайтеся
непосидючість дитини перевести в цілеспрямовану ігрову діяльність
з ровесниками.

· Щоб виробити у дитини хоч якусь посидючість, необхідно
привчати її грати окрім шумних ігор в тихі, використовуючи мо​заїку, лото, доміно. Ці ігри вчать також концентрувати увагу, що
важливо малюкові, особливо тоді, коли він поступає до школи.
· Бажано, щоб малюк грався з однією іграшкою, не розпилюючи
уваги на інші.
· Гіперактивну дитину можна відволікти від «рухової бурі» ма​люванням і читанням улюблених казок.
Бажано, щоб коло товаришів Вашої дитини (тимчасово) було невеликим. Серед його колег не повинно бути гіперактивної дити​ни.

—
Не дратуйтеся, якщо Ваша дитина все робить навпаки. Спокійно
повторіть їй завдання знову ( і не раз), покажіть, якщо в неї не виходить.
Всі спроби гіперактивної дитини виконати Ваше прохання потрібно заохочувати.

· В дитячій кімнаті, де дитина проводить найбільше часу, не
повинно бути нічого зайвого, слід попередити небезпеку травма​тизму, в інтер'єрі мають переважати заспокійливі, м'які кольори:
· Максимально обмежити перегляд телевізора. Ні в якому разі
не можна дозволяти дивитися фільми жахів і кримінальні історії з насиллям.
· Не варто запрошувати до себе велику кількість гостей. Не
треба брати з собою дитину у шумні компанії.
НАДМІРНА ЗБУДЛИВІСТЬ ДИТИНИ
На етапі вступу до школи у дітей відбувається якісний стрибок у розвитку нервової системи: формується можливість довільно ске​ровувати свою психічну активність. Старший дошкільник стає більш стриманим, витривалим, легате виконує правила та обмеження. Проте цю стадію психологічного розвитку кожна дитина проходить у влас​ному темпі та у свій час. Це залежить як від її темпераменту, так і від умов виховання (як батьки ставилися до ініціативи «знизу», як реагували на неодмінні невдачі, наскільки дійсно необхідною була в сім'ї допомога малюку тощо) [12, с. 36].
Фізіологічними причинами надмірної збудливості є переважання сили збудження нервових процесів над силою гальмування. Віковий пік цього дисбалансу припадає на п'ятий рік життя дитини. Тому п'ятилітки такі непосидючі, емоційні, трохи запальні, часто неслухняні. Шостий рік життя пов'язаний з розвитком вольового гальмування, завдяки якому дитина набуває здібності стримувати безпосередні спонуки, спрямовувати свою активність на виконання завдання, керувати власними діями відповідно до зразка або правил. Ці нові здібності дитини створюють можливості для оволодіння письмом, читанням, правилами дисципліни та спілкування (саме в цей період діти починають активно утримуватися від проявів агресії).
Учень, у якого довільне гальмування ще не може впоратися зі збудженням, зазнаватиме неабияких труднощів у школі, яким би розумним і поінформованим він не був. Нещасливець постійно от​римуватиме зауваження та осудження, бо не виконує правил поведінки, порушує дисципліну на уроці, конфліктує з однолітками, «неохайний», «неуважний», «нестаранний», «невитриманий».
Профілактична робота з «нестриманими» дошкільниками:
1. Якщо у дитини ще не вистачає вольового гальмування, то вона
швидше порушує обмеження не тому, що не хоче слухатись, а тому,
що ще не може. Отже, і реагувати на її провини варто як на невдачі.
Як ви реагуєте на те, що дитині не вдалося щось намалювати? Спро​щуєте завдання або трохи допомагаєте, А якби ви на неї ображалися,
звинувачували в нестаранності, «безрукості»? Вона б просто зневірилася
у своїх можливостях і зненавиділа б це малювання! Аналогічно трап​ляється і з формуванням стриманості дітей. Якщо невміння бути
витриманим викликає докори, діти просто відмовляються від подаль​ших спроб. Адже вони починають вірити в те, що вони «погані»,
«невиховані», «нестримані»... І навіщо тоді старатися?
2. Розгальмовані діти роблять все те, що тільки б хотіли робити
звичайні діти. Отже, найкраще, що ви можете зробити для своєї
ще нестриманої дитини, це створити такі умови, за яких у неї
просто не виникали б «небажані бажання». Постійна зайнятість
цікавими справами, доброзичливий контроль, вчасне застереження
запальності та впертості, запобігання конфліктам шляхом пере​ключення уваги: «Дивись, що там на даху? Дуже схоже на Карлсона!», «Хтось дзвонить у двері? Ти не чуєш?» та ін.
3. Нестримані діти, як правило, відзначаються високою руховою
активністю. Іноді навіть кажуть: «Нехай більше побігає, щоб вит​ратив зайву енергію». Однак «зайвої» енергії у нього немає. Отож,
коли такий малюк втомлюється, то стає ще метушливішим,
дратівливим, некерованим. Це пов'язано з тим, що виникло перезбудження, з яким нервова система дитини вже не може впоратись.
Отже, замість того, щоб заохочувати дитину до «витрачання»
енергії, варто створити умови для того, щоб вона почувалася і
поводилася спокійніше. Це може бути й обстановка в домі, і особ​лива дієта, що виключає цукор, штучні приправи, харчові домішки і
спокійне блакитне або зелене освітлення, і настільні ігри, які б
цікавили дитину, але не залучати її до азартних змагань.
4. Для того, щоб прискорити розвиток регуляторних можливостей дитини, можна грати з нею в цікаві ігри, в яких перемагає той, хто зумів утриматися від безпосередньої реакції. Бажано, щоб дитина в них також іноді перемагала. Це такі ігри:
· «Мовчанка», в якій треба мовчати, незважаючи на всі запи​тання;
· «Чорний-білий не носити, «так» і «ні» не говорити «р» не вимовляти», де необхідно, не піддаючись на провокації, дотримува​тися зазначених обмежень;
· («Смішинки», Учасники цієї гри вибирають собі по одному слову
(наприклад, з деталей автомобіля), а потім відповідають на всі
запитання ведучого, використовуючи тільки це слово (скажімо, «ко​лесо»). При цьому не можна розсміятися. Ведучий же спеціально до​бирає запитання таким чином, щоб відповіді звучали кумедніше: «На чому ти спиш?» — «На колесі»; «А чим вмиваєшся?» — «Коле​сом», «А витираєшся?», «А снідаєш?», «А що одягаєш у гості?»

· «Море хвилюється» або «Замри». Це досить популярна гра, в якій перемагає той, хто зможе довше стримувати рухову активність,
зображуючи певну скам'янілу фігуру. В деяких варіантах гри ця фігура
може за командою оживати та завмирати знову;
«Навпаки». За попередньою домовленістю під час гри дитина
виконує всі команди навпаки: дорослий просить встати — вона
лягає, поквапитись — вона зупиняється, одягатися — вона роздя​гається тощо.

Дискусійний клуб
ПЕДАГОГІЧНА СИТУАЦІЯ
Молода жінка розповідає про свого сина: "Мій Дмитрик дуже енергійний, рухливий. Не встигнеш оглянутися — там зламав, тут порвав, щось розбив... В дитячому садочку на нього постійно жаліються: на прогулянці заліз у калюжу, в умивальнику затиснув кран і залив усю підлогу водою, під час обіду крутився і перевернув на себе компот... Тільки не подумайте, що він вже такий поганий,  він дуже ласкавий, любить читати книжки, малювати. От тільки вис​тачає його не надовго. Я вже починаю переживати: чи здоровий він? З жахом думаю, як він піде до школи".
? Чи можливо визначити: гіпердинамічність дитини — це особливості її темпераменту, характеру або ж прояви хвороби?
Відповідає психолог Е.Сербина:
Наші діти, особливо у містах, дуже мало рухаються. В дитячому садку, а потім і в школі, від них весь час вимагається вести себе тихо. Вдома — теж. В такому випадку не реалізується їхня природня потреба в русі. Між іншим, це потреба дуже індивідуальна. Одному потрібно півгодини, іншому не вистачає і двох.
В особливо складному становищі сьогодні перебувають хлопчики. Від природи вони більш непосидючі, більш активні і нетерплячі. Вони і повинні бути такими, так вони і винаходять різні розваги, де б можна було реалізувати свою енергію. Дмитрик заліз у калюжу. Хто ж з нас в дитинстві не вимірював глибину калюжі? В Японії, наприклад, створений центр сімейного дозвілля, де людям будь-якого віку пропонується прилучатися до дитячої радості і викачатися в болоті. Вважається, що це дуже допо​магає зняти напруження, набуте дорослими від їх правильного, позбавле​ного «хуліганства», життя.
І все ж таки надмірно велика активність дитини свідчить про захво​рювання. Як розпізнати хворобу? її тривожні симптоми: дитина ні на чому не може зосередитися, безладно бігає, агресивна. Вона не здатна зв'язно розповідати про що-небудь, не вміє гратися з ровесниками, не може слухати пояснень дорослого. Увєчорі такий малюк довго не засинає і неспокійно спить. В такому випадку терміново потрібна консультація спеціаліста. Дмитрик, судячи з всього, до таких не відноситься. Він лас​кавий, любить читати і малювати, а ці види діяльності вимагають посидючості, терпіння, зосередженості.
                                                           (Календарь для родителей. — М, 1993).
... ЕГОЇСТИЧНА
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Егоїзм дитячий — найбільш явний прояв індивідуалізму у взаємодії дитини з оточуючими, корисливе до них ставлення[34].
Відчуття своєї індивідуальності, свого «Я», виокремлення себе із оточуючого світу і потреба ствердити себе у ньому необхідні для становлення особистості дитини. Починається це в дитинстві, після 2 років. Дитині хочеться, щоб оточуючі визнали її, тому ви​магає від них уваги, похвал, вираження любові до неї. У своїх дома​ганнях може бути нав'язливою, перемінливою у бажаннях, вередли​вою і впертою. Від батьків, насамперед, залежить, яким буде відношення між дитячим «Я» (самосвідомістю дитини) і світом оточуючих: чи буде дитина готовою надати допомогу іншим, співчувати, чи радіти чужим успіхам, чи звикне сприймати все і всіх тільки як засіб задоволення власних потреб.
Форм проявів егоїзму багато і на різних вікових етапах розвитку дитини вони різні. Малюк заявляє про себе і виражає свої вимога криком, дитина старшає «видає» нам істеричні припадки, якщо ми в чомусь їй суперечимо, в подальшому —- це ревнощі, жадібність. Поступово егоїзм починає проявлятися в моральній сфері як байдужість і черствість до оточуючих, як зосередженість на собі і своїх бажаннях [ 29, с. 57].
Основними причинами виникнення егоїзму є:
— Виховання за типом «Кумир сім'ї» (назва стилів виховання за А.Баркан).
Весь уклад сімейного життя зорієнтований на потреби і комфорт дитини. Найменші її бажання задовольняються. Батьки впевнені, що їхня дитина виняткова, за будь-якої нагоди вони демонструють «та​ланти» кумира своїм знайо​мим, родичам.
Намагаючись доставити дитині радість або подарунком викликати її ласку і увагу до себе, батьки, бабусі і дідусі інколи змагаються у щедрості і цінності своїх дарунків. За та​ких обставин у дитини фор​мується установка на очікування і вимагання подарунка. Онук буде чекати не стільки приходу бабусі, скільки дарунків, які вона, він певен, принесе.

Така дитина, твердо вірячи у свою винятковість, росте вередливою, свавільною, егоїстичною, яка готова лише брати, нічого не віддаючи натомість.
— Виховання за типом «їжакові рукавиці».
Егоїзм формується не лише за надміри ласки, але ще частіше за її дефіцит.
Коли дитину тримають в "їжа​кових рукавицях", вона відчуває себе безправною, безголосою істотою. їй диктують, наказують, вимагають
лише підкорятися, застосовуючи ремінь і погрози. Страх примушує підкоритися, страх керує всіма її вчинками і діями. У такої дитини, яка не мала ласки або навіть елементарної жалості, не проявиться це почуття і у ставленні до іншого. Вона стає емоційно нечутли​вою, черствою до близьких, доволі часто з бурхливими реакціями протесту.
—
Виховання «у культі хвороби».
Такий тип виховання зустрічається тоді, коли малюк хворіє до​статньо серйозним хронічним захворюванням або коли батьки будь-яку недугу дитини сприймають як катастрофу, випереджаючи всі її бажання, а вона, сприймаючи будь-яку хворобу як свій привілей, мимоволі спекулює таким становищем і зловживає ним. Така дити​на хоче, щоб в домі потурали всім її бажанням, дрижали б над нею, піклувались лише про неї. Вона добре засвоїла свої права, не думаю​чи, що є ще і обов'язки. Такі діти, дбаючи лише про себе, так і виростають, не звикнувши нічим жертвувати для інших.
—
Свідоме культивування егоїстичних тенденцій батьками:
«Знаді тільки себе!», «Нема чого давати іншим свої іграшки — поламають, зіпсують, а я гроші за них платив», «Апельсин в школі з'їш сама», «Олівці, фарби не давай, сьогодні кожен має мати своє, на всіх не настарчишся!»
Безумовно, умови життя спонукають нас бути ощадливими, і навряд чи батькам насправді сподобається, якщо дитина роздава​тиме свої речі. Але треба вчити дитину і поділитися з товаришем, і коректно відмовити, якщо його прохання стали надто частими.
—
Неусвідомлене культивування батьками егоїзму у дитини, якщо вони:
>
прагнуть віддати дитині все найсмачніше, пригощають її раніше дорослих, першій подають за столом їжу і т.ін.;
· виконують будь-яку примху дитини, а вона сприймає це як належне;


· перебільшують достоїнства дитини, постійно возвеличують, в результаті вона починає вірити у свою надзвичайність і демон​струє це ровесникам, домагаючись «відповідного» до себе ставлення з їх боку;
· звільнюють хлопчика (дівчинку) від фізичної праці, самообслу​говування, будь-якої праці взагалі — «щоб не надірвався», не зіпсував
одяг, або через те, що діє надто повільно і невміло. Пізніше за нього
виконують уроки, наймають репетиторів, аби полегшити життя.
А. дитина звикає, що вона «центр Всесвіту» і все крутиться на​вколо неї: так було, так є і так буде. Життя ж зовсім скоро перевірить, хто на що здатний.
— Захвалювання дитини педагогом дошкільної установи, школи, коли вона займає «розряд» любимчиків, її завжди ставлять у приклад іншим. Ій це подобається, з часом вона починає ненавидіти конкурентів, по​являється заздрість, стосунки з ровесниками сприймаються як су​перництво, будь-якої критики на свою адресу не визнає.
Запропонуйте дітям
ТЕСТ «ЧИ ВИХОВАНІ ВИ — СИН АБО ДОЧКА?»
Інструкція: прочитайте дитині запитання, якщо  відповідає  на них «так», ставте на полях плюс, якщо «ні» — мінус.
1. Якщо тобі доводиться несподівано затриматися на прогулянці або раптово піти з дому, чи повідомляєш ти про це рідних
(запискою, телефоном, через товариша)?
2. Чи бувають випадки, що батьки зайняті якось роботою (генеральне
прибирання, ремонт, заготівля дров), а тебе посилають на вулицю або в
кіно, «щоб не крутився під ногами»?
3. Відклади на хвилинку книжку і оглянь квартиру не своїми, а маминими
очима. Чи немає в кімнаті твоїх речей, які лежать не на місці?
Чи можеш ти зразу, нікуди не заглядаючи, назвати дні народження
батьків, бабусі та дідуся, братів і сестер?

5. Свої потреби (купити ковзани, м'яч/ джинси) ти, напевне, знаєш добре.
А чи відомо тобі, яка річ терміново необхідна мамі або батькові та коли
вони збираються придбати її?
6. Чи трапляється, що, крім маминого доручення, ти виконуєш іще якусь
роботу «від себе», за власною ініціативою (наприклад, тебе попросили
протерти підлогу в коридорі, а ти ще й усе взуття почистив)?
7. Мама пригощає тебе апельсином, тістечком, цукеркою. Ти завжди
перевіряєш, чи дісталося смачне дорослим? (А може, ти й справді віриш,
що дорослі не люблять апельсинів, морозива, солодкого?).
8. У батьків випав вільний вечір. Вони збираються в гості або в кіно. Чи
висловлюєш ти своє небажання залишатися вдома (просиш їх не йти, вимагаєш узяти й тебе, кажеш, що тобі самому страшно, або, можливо,
мовчки сидиш з кислим і незадоволеним виглядом) ?

9. У вас дома дорослі гості. Чи доводиться рідним нагадувати тобі, що
треба зайнятись якоюсь тихою справою, не заважати дорослим, не втручатися в їхню розмову?
10.
Чи соромишся ти дома, в гостях, у музеї подати мамі пальто або
виявити інші знаки уваги?
Ну от. Усього було десять запитань. Якщо у вас дуже хороший син або прекрасна дочка, знаки повинні стояти на полях такі:
(+--++++--). Якщо картина вийшла зовсім протилежна, треба серйозно замислитись, якою  виросте людина. Якщо ж є деякі відхилення, не сумуйте. Це можна ще виправити.
ЯК ВИХОВАТИ ДИТИНУ ЧУЙНОЮ
В народі кажуть, що добре вихована дитина — це спокійна батьківська старість. Однак надто часто самотніми залишаються люди похилого віку, які мають здорових дорослих дітей, яким тепер вони, старі і немічні, стали просто не потрібні. Для когось навіть місця під рідним дахом не знаходиться: шановані і поважні люди зустрічають свою смерть на порозі будинку для престарілих.
Байдужість, черствість, жорстокість — ці «надбання» родом з дитинства.
Дитина тільки тоді сприймає, розуміє інших людей, коли її сприй​мають, люблять та поважають у власній сім'ї. В іншому разі у дітей нерідко розвиваються захисні форми поведінки. Вихователі та вчителі вже у дошкільних закладах  спостерігають «маленьких хуліганів», у поведінці яких проявляється бажання дошкулити комусь, в іграх — агресивність. Виростаючи, вони нерідко стають «важкими підлітками», а іноді і правопо​рушниками [ 20, с. 100].
Хлопчик, який виріс в сім'ї без ласки, ставши сім'янином, збереже цей суворий, а інколи просто жорстокий стиль і в своїх взаємовідносинах з дружиною. Такий чоловік не живе потребами своєї сім'ї, дитини, його основна турбота — власне благополуччя. Він, знаючи, що жінка хвора і цілий день одна з трирічним малюком, може спокійно «затриматися» на роботі, не підійде до ліжка хворої дружини: «Яка там хвороба — проста ангіна», і це не тому, що він не любить дружину чи байдужий до дитини, ні, просто так звик, так було в його домі: він в дитинстві був залишений напризволяще, ніхто його не питав, як себе почуває,  не цікавився успіхами, про нього не турбувалися, хоча і дбали про те, щоб був ситим і більш-менш добре вдягненим.
Але ми знаємо, що й надмірний вияв уваги до дитини може мати зворотній ефект — прояв егоїзму [29, с. 55]. Нам здається, Що ми
все  робимо правильно, піклуючись про дитину, хочемо для неї тільки добра, благополуччя, комфорту, а результати сумні. Звичайно, ніхто не закли​кає до того, щоб дитинство було сповнене обмеженнями, заборонами, щоб дитина жила в системі суворих вимог, не задовольняючи власних бажань. Навпаки, наша ласка, доброта, наше бажання дати дитині радість дитинства, наша турбота про те, щоб вона росла спокійною, впевне​ною у собі, їй просто необхідні. Таке наше ставлення дійсно дає плоди в діяльній, добрій і чуйній особистості, але... за однієї умови:
Комфорт і благополуччя дитина отримує не за рахунок інших.
У дитини не повинно скластися враження, що ми принесли себе їй у жертву, що ми готові від усього відмовитеся, в ім'я того, щоб їй було радісно і приємно, тим більше вона не повинна вважати, що оточуючих можна використати для досягнення якихось ії особистісних цілей, що всюди потрібно лише брати, не даючи натомість нічого. Саме в своїй сім'ї дитина повинна відчути, що всім людям, і дорослим, і малим, як повітря, необхідно, щоб їх любили і цінували. А ці почуття (любов, жалість, співчуття) проявляються в конкретних діях:
— у вияві інтересу кожного члена сім'ї до настрою іншого його планів, задумів, роботи, навчання, друзів, вражень від побаченого, прочитаного, набутого та ін.;
· готовності відкласти свої справи, щоб допомогти дитині чи дорослому;
· такому догляді хворої людини, щоб вона не відчувала, що ко​мусь це у тяжкість;
· спільних побутових справах, коли дитина має свої домашні
обов'язки і старанно їх виконує;
· бажанні підтримати іншого в скрутні хвилини життя;
· догляді за тваринами, рослинами та ін;
—
добре, коли в родині складаються свої традиції.
Наприклад:
>
вечірня година сімейного спілкування: «Чим порадував день, що закінчується? А що не вдалося?
>
сімейні свята (день одруження батьків, дні народження, дні
відзначення досягнень якихось успіхів дитини, матері, батька),
підготовка до яких примушує виявити фантазію, подумати про те,
як подарувати іншим хвилини приємності;
>
спільні подорожі та ін.
   Часто в сім'ях, в яких виховуються декілька дітей, проявляються почуття ревнощів до батьків, які, на думку дітей, приділяють їм не рівноцінну увагу. На взаємини дітей в сім'ї впливає різне ставлення батьків до старших і молодших дітей. Важливою є і вікова різниця між дітьми. Якщо вона незначна, то вимога до старшої бути при​кладом для молодших і поступатися їм може викликати у першої дитини почуття несправедливого ставлення до неї з боку батьків. Подією, яка інколи призводить до виникнення почуття самотності, занедбаності у старшої дитини, є поява нової дитини в сім'ї. Батьки повинні підготувати її, налаштувати на позитивне ставлення, після народження сестрички чи братчика залучати дитину до догляду за малюком, саме так вона відчує свою необхідність і значущість Конфлікт між дітьми також про​вокує і особиста прихильність одного з батьків до певної дитини [6, с. 35]. Це знаходить вияв у різних формах поведінки — агресії, суперництві, відмові від взаємодії. Нерозумно роб​лять батьки, які ставлять у приклад одну дитину іншій. Якщо одна з них вчиться краще, це зовсім не обов'яз​ково є результатом її особливої старанності, вона просто має кращі «вихідні умови» — задатки до певних здібностей, особливості мислення, пам'яті, уяви, мовні дані та ін. Навіть батьки схильні приділяти більше уваги дитині з гарними зовнішніми даними, тоді як в інших виникає чуття неповноцінності, заздрості. Недарма ж у багатьох казках гарні та працьовиті дівчатка є об'єктом заздрощів їхніх сестер. До речі, у дітей протилежної статі негативні реакції проявляються не так часто, оскільки між ними менше прямого суперництва. У дітей однієї статі ймовірність негативних проявів зростає. Часто батьки виявляють більшу прихильність щирій, ласкавій дитині, а інша, більш замкнена, мов​чазна, повільна, стримана у вияві позитивних емоцій, не доотримує своєї «порції» теплоти. Діти це завжди дуже гостро відчувають, появляється почуття образи на батьків, на брата чи сестру, в гіршому варіанті — прагнення їх очорнити, викликати будь-якими способами, в тому числі і брехня, негативне ставлення батьків до улюбленців.
Основна роль батьків — створити емоційне поле безпеки кожній дитині, щоб її розвиток здійснювався без перешкод.
Кожен хоче, щоб його визнали, а тому допоможіть дитині:
—
знайти ту сферу діяльності, де б вона могла найкраще себе виявити;
—
будучи наодинці, скажіть кожній дитині, як любить її старша (молодша) сестра (брат), будьте переконливими, наведіть конкретні факти;
—
вчіть дітей стояти один за одного горою, не дозволяючи іншим ображати сестру чи брата;
—
допоможіть їм знайти подарунки, якими б могли порадувати сестричку чи братчика.
У дитинстві та підлітковому віці в дитини нерідко примхливо поєднуються такі протилежні тенденції: діти можуть бути враз​ливими та чуйними і водночас безжалісними та жорстокими [20, с.101-103]. Вчителів і батьків часом дивує незрозуміле явище: їхні ввічливі учні, їхні добрі діти вибирають собі «жертву» (зазви​чай, некрасиву і слабку дитину) і всі разом дражнять її: Немає од​нозначної відповіді на питання: «Чому підлітки відчувають розка​яння потім? Чому раніше не зазирнули в обличчя своїм «жертвам»? Чому частіше все це робиться спільно, гуртом?» Сама дитина часто теж не може пояснити причини жорстокості свого вчинку.
Найбільш вірогідно, що в групі є лідер, котрий сам у чомусь гли​боко ущемлений і який компенсує це цькуванням слабшого. Якщо лідер має достатній вплив на дітей, то група буде наслідувати його. Можлива ще одна причина: дитяча група може бути фрустрована, як кажуть психологи, тобто подразнена, збуджена недруже​любним ставленням до неї з боку вихователя.
Па зрушення у емоційно-моральній поведінці дітей впливають зміни, що відбуваються у сучасній сім'ї. Емансипація жінок сприяла активній участі їх у суспільному житті, процесах суспільного виробництва. Цей прогресивний процес породжує і свої труднощі. Освіченість жінок, їхня професійна компетентність нерідко підривають авторитет батька як голови сім'ї. У сім'ях, де лідер — жінка, традиційні для чоловіка функції контролю та сімейних рішень нерідко переходять до неї і вона неминуче втрачає свою роль емоційно-теплого центру сім'ї. Зміни в структурі сім'ї, розподілі ролей є однією з причин зрос​тання кількості розлучень та неповних сімей.
Одна з причин розвитку жорсткості у підлітків — відсутність у сім'ї зразка чоловічої поведінки. За даними психологів, у хлопчиків з високою самооцінкою батьки дбайливі, користуються їхньою довірою і є для своїх дітей авторитетом. Підлітки, які позбавлені позитивних прикладів чоловічого ставлення до людей, чоловічої любові до себе, не розрізняють чоловічої та псевдочоловічої поведінки. Бажання утвер​дитися за рахунок слабшого, принизити залежного — це маскування жорстокістю своєї неспроможності. Зростання міст сприяє розвиткові агресивної поведінки підлітків. Однією з причин є анонімність життя у місті. Якщо дитині погано вдома і в школі, її поглинає вулиця.
Вік підлітка — це етап у розвитку особистості, коли діти по​чинають орієнтуватися на думку однолітків, шукають зразків поведінки серед товаришів. Педагогічно занедбані школярі прагнуть підліткової компанії, одержуючи у цих групах те, чого не отримали у сім'ї та школі. В такій групі задовольняються потреби підлітка у особистісній та груповій ідентичності. Він приймає цінності групи, живе за її нормами, тут знаходить міцність товариських зв'язків (хоч і не справжніх), зразки "чоловічої" поведінки.

Із зростанням добробуту в деяких сім'ях батьки обмежують своє виховання тільки фізичним доглядом за дітьми, їхнім матеріальним забезпеченням. Життя у таких сім'ях перетво​рюється на погоню за речами, причому речами для них стають і книги, і культура, і знання. Прагматизується і ставлення до лю​дей: їх цінують як засоби, за допомогою яких здійснюються плани та бажання.
Прояви жорстокості можуть спостерігатися вже в дошкільному віці — дитина розриває на частини метелика, топче жука, тягне кішку за хвіст і ін. Ці форми поведінки дітей складають враження жорстоких, але аналіз дитячих вчинків показав, що мотивами їх можуть бути допитливість, бажання дитини вникнути в сутність речей, нестримана активність, жага діяльності [ 29, с. 59-60].
Така «жорстокість» далека від свідомого і обдуманого бажання спри​чинити іншому біль? від насолодження стражданнями іншого. Байдужість маленької дитини до горя і неприємностей дорослих пояс​нюється тим, що дитині просто не розуміє сутності цих страждань.
Але, хоча ці прояви далекі від справжньої жорстокості, якщо ми не будемо фіксувати увагу на тому, що кожна жива істота так само відчуває біль як і ти, кожна комашка і квітка хоче прожити свій коротенький вік на землі, не будемо вчити, як проявляти жалість і співчуття, то жорстокість, яку ми пояс​нювали допитливістю, нерозумінням, переросте у справжню жорстокість.
Дійове почуття, в основі якого лежить співпереживання, фор​мується не відразу. Адже для того, щоб виникло співчуття як біль за іншого, необхідно, щоб:
—
дитина навчилася розуміти, що й інша людина може пережи​вати біль;
· виділяти ті ситуації, в яких може бути боляче і неприє​мно (впала, вдарилася, обпекла​ся, почула образу і ін.);

· помічати виразні рухи тіла, обличчя, що відображають страждання;
· співвідносити власне не​ приємне з переживанням цього стану іншою людиною.

За своєю внутрішньою сут​ністю співчуття — це перенесення власного відчуття болі на іншого. Коли це почуття міцно увійде у психіку дитини, воно переноситься і на інші «об'єкти» — на ровесників, інших людей, на природу, тварин. Ми маємо активно фіксувати увагу дитини на ті ситуації, в яких людям, тваринам, рослинам потрібна її дієва допомога, або ситуації, в яких дитина поводить себе немилосердно:
«Не можна вбивати жука, мурашку, у них теж є «діти». «Не мож​на рвати квіти, вони теж живі істоти, їм боляче»; бабця підвернула ногу — підстав своє плече, їй буде приємно, що ти помітив її біль. Тільки тоді, коли, як говорив В.О.Сухомлинський, дитина не розу​мом, а серцем зрозуміє біль іншої, ми можемо бути спокійні — ми виховали в ній те найважливіше, що називається любов'ю до людей.
Прочитайте разом з дітьми
КОБИЛА І ОСЕЛ
Прекрасна, сильна кобила без усякої поклажі і тяжко нав'ючений осел йшли по дорозі за своїм хазяїном. "Люб'язна кобило, —сказав осел, — візьми на себе хоч маленьку частину моєї ноші: я задихаюся під вагою!» Кобила гордо відмовилася. Зітхнув бідний осел і, опустивши вуха, побрів далі, але, прой​шовши ще з версту, похитнувся, впав і здох. Тепер тільки побачив хазяїн, яким він був несправедливим до бідної тварини і що даремно розпещував він сильну, молоду кобилу. Погорював хазяїн, покартав себе, але робити нічого, треба було їхати далі. І ось він нав'ючив усю ослячу ношу на горду коняку та додав ще і віслячу шкіру, яку не захотів задарма кинути на дорозі.
— Так і треба мені! — подумала кобила — Якщо б я зжалилася над моїм бідним супутником, то і він був би живим, та і мені не прийшлося тепер так тяжко.
К.Ушинський
 ? Ти би хотів змінити кінець цієї сумної історії? А як?

СОБАКА І ЙОГО ТІНЬ
Собака йшов по дощечці через річку, а в зубах ніс м'ясо. Побачив він себе у воді і подумав, що там інший собака м'ясо несе — Він лишив своє м'ясо і кинувся віднімати у того собаки: того м'яса зовсім не було, а своє м'ясо хвилею віднесло.
І залишився собака з нічим.
                                                                 Л.Толстой
   ? Як ти думаєш, чому?
НАМИСТО З ЧОТИРМА ПРОМЕНЯМИ
Побачило Сонечко хвору дівчинку в ліжку. Вона лежала, заплющивши очі, й тихо стогнала.
Жаль стало Сонечку хворої дівчинки. Нахилилось воно над ЇЇ голівкою й тихо прошепотіло:
— Візьми, дівчинко, чарівне намисто а чотирма променями. І чотирьох нещасних можеш зробити щасливими. На кого направиш промінь — той і стане щасливим.
Розплющила дівчинка очі, бачить — на грудях у неї лежить чарівне намисто, чотири промені на стіні грають.
«На кого ж направити щасливі промені? — думає дівчинка. — Хто в нас нещасний?» Подумала та й зітхнула тяжко: нещасні були бабуся, дідусь, тато й мама.
У бабусі зуб болить, у дідуся ліжко скрипить, тато горілку п'є, мама сльози ллє.
Направила дівчинка чарівний промінь на бабусю — і зуб у неї зразу же перестав боліти.
Направила промінь на дідуся — ліжко скрипіти перестало. Направила промінь на тата — перестав він горілку пити. Направила промінь на маму — перестала мама сльози лити, радісно усміхається.
Про себе, про свою недугу дівчинка забула. Та коли всі люди стали. щасливі, вона стола найщасливіша, а недуга тоді покинула її,
                                                                                                 В.Сухомлинський
     ? А як би ти розпорядився сонячними промінчиками?
ЧОМУ?
Три тижні не був у школі Сергійко: хворів. Скучив за товаришами й за вчителькою.
Радісний, збуджений, прийшов хлопчик до школи. Ось і його парта, ось і товариші.
Думалось йому: в очах товаришів побачить радість і привітність. Та їхні очі були спокійні й незворушні.
· А ти виконав сьогодні завдання? — тільки й спитав сусід по парті.

· Виконав, -— тихо сказав Сергійко і заплакав.

                                                                                                  В.Сухомлинський
      ? Чи ти здогадався, чому заплакав Сергійко?
СКЛЯНИЙ ЧОЛОВІЧОК
У одного хлопчика був маленький приятель — Скляний Чоловічок. Був зовсім прозорий і вмів угадувати, що думає і переживає його приятель хлоп​чик. Не вивчив хлопчик уроки й думає йти гуляти —Скляний Чоловічок уже й не зовсім прозорий, а ледь-ледь помутнів і каже хлопчикові:
— Не треба так думати, друже.
Спочатку зроби діло, а потім гуляй.
Соромно стає хлопчикові, він за​раз же береться до діла: вивчить уро​ки, а тоді йде гуляти. Чоловічок мов​чить. Але стає прозорий.
Якось у хлопчика занедужав това​риш, із яким він сидів за однією партою. Минув день, другий, а хлопчик і не згадує про товариша. Дивиться, а Скляний Чоловічок став томний, як хмара.
—Що я зробив чи подумав пога​ного? — з тривогою питає хлопчик.
— Ти нічого не зробив поганого, нічого не подумав поганого... Але ти
забув про свого товариша.
.
Соромно стало хлопчикові і він пішов провідати хворого. Поніс йому квіти й велике-велике яблуко, яке подарувала йому мама.
Так Скляний Чоловічок учив хлопчика жити. Це була його совість.
                                                                                                 В.Сухомлинський
   ? Чи ти хотів би мати такого приятеля — Скляного Чоловічка, який би підказував тобі, як краще вчинити? А як би зараз він був із тобою, що б цей приятель порадив тобі зробити?
… СХИЛЬНА ГОВОРИТИ  НЕПРАВДУ АБО ЧИНИТИ НЕЧЕСНО
В одному із своїх діалогів Платон знайомить читача із змістом прекрасного античного міфу [1, с. 151].
... Був такий час, оповідає філософ, коли боги існували, а людей і тварин ще не було. Боги ліпили їх у підземеллі. І перед тим як живим істотам належало з'явитися на світ, став Епіметей, брат Прометея, розподіляти між ними властивості: одним дав силу, іншим -— швидкість, третім — властивість літати тощо. І тільки людина, про яку не досить розумний Епіметей забув, залишилася голою і роз​зутою, без ложа і без зброї. І от, щоб допомогти людям увійти у світ божий і вижити в ньому, наважився Прометей украсти у бога-коваля Гефеста його мистецтво — працьовитість, а у богині мудрості Афіни — розум. Прометей подарував людині уміння пра​цювати і мислити, а разом з ними — вогонь, за допомогою якого, завдяки працьовитості і розуму, людина побудувала житло, винай​шла одяг, взуття тощо.
Здавалося, все буде добре, проте жилося погано, багато хто гинув у боротьбі з тваринами. І все це було тому, що люди не володіли мистец​твом жити суспільним чином. Злякався Зевс, що загине все людське плем'я, і вирішив врятувати людей: він подарував людям сором і правду, віру і любов, радість і надію, щоб служили вони окрасою міст і засобом дружніх зв'язків між людьми.
ЯКЩО ДИТИНА ПОЧАЛА БРЕХАТИ...
Шановні батьки, запитайте себе: чи варто сьогодні виховува​ти дитину правдивою, порядною, справедливою? Якщо Ваша відповідь стверджувальна, ця глава для Вас. Якщо ж Ви не переконані, що ці чесноти потрібні Вашій дитині, то як Ви поставитеся до того, що вона почне говорити Вам неправду або ж навіть красти? Як будете чини​ти?
Невмолима статистика вважає, що біля 5% дітей брешуть, причо​му не тільки дошкільнята, але й молодші школярі, підлітки... Але пе​ред тим як брехати навмисно, ди​тина часто бреше, не розуміючи цього. Вона придумує різні фан​тастичні історії, часто видаючи бажане за дійсне, не розуміючи того, що брехня заслуговує осуду. Але вже після 6 років дитина може користуватися брехнею як за​собом досягнення певних цілей.
Мотиви брехні можуть бути різними:
—
брехня як засіб отримання бажаного (хлопець просить у батьків
гроші, називаючи значно завищену цифру, ніж насправді треба
віддати для потреб, розраховуючи потратити різницю на свій розсуд);
—
як засіб уникнути покарання. Так, дитина часто вдається до
обману скриваючи свої справжні результати, провини, якщо знає,
що буде покарана, особливо, якщо йдеться про фізичні дії;
—
як засіб уникнути порівнянь з іншими, утримання від надто
довгих і нудних нотацій 
—
як засіб самозахисту (вихователька сказала що про поведінку
Андрія  обов'язково розкаже батькам, а хлопець, не бажаючи
відчути батьківський осуд, сказав виховательці, що у них вдома
злий собака, дуже небезпечний, хоча насправді ніякого собаки ніколи й не було);
· як бажання відповідати заданій ролі гарної дівчинки, пай-хлопчика (дівчинка випадково порвала своє плаття і придумала
неймовірну історію, яка «підтверджувала» її невинність);
· як засіб підвищення і без того достатньо високої самооцінки
шляхом явного перебільшення своїх переваг, похваленням дитина намагається довести свою ви​нятковість;
· брехня як засіб помсти, при​чиною якої може бути суперництво,
ревнощі, зокрема, між дітьми в одній сім'ї. Маленький брехунець здатний
«прикрасити» провину сестри чи брата неіснуючими доказами;
· як засіб привернути до себе увагу (дитина видумає неправдиві
історії про те, які тварини в неї живуть, якими мовами володіє дідусь,
на скількох музичних інструментах грає батько, чи якими матеріальними
цінностями забезпечена її сім'я і т.ін.);
— брехня-звичка, яка народилася як наслідування дорослим (мама просить дитину сказати, що її немає вдома; батько говорить сусідові, що немає приладу, який той хоче позичити; батьки в гостях перебільшують успіхи своєї дитини, а вона чує це);
—немотивована брехня. Обман дитини у неї в крові, є дані, що це «генетичний обман»{-25]. Така брехня не піддається корекції. Витоки її
насправді, очевидно, в генетиці, оскільки в одній сім'ї брешуть відразу декілька дітей.
До уваги батьків
· особливості брехні Вашої дитини вказу​ють на особливості її особистості і інтелекту.
Звичайно малюки з високим інтелектом бре​шуть рідше, тонше і розумніше від своїх ровесників;
· є дані, що агресивні, некеровані діти в 2,5 рази частіше обманюють ніж. решта;
· до групи ризику входять й діти, які жи​вуть в неповних або неблагополучних сім'ях;

· уважно спостерігайте за рухами і мімікою дитини, коли вона розповідає Вам свою "прав​диву" історію. Якщо брехня ще не стала звич​кою, то дитина уникає прямого контакту очей, рухи у неї метушливі, вона збуджена, ніяковіє.

ЯК РЕАГУВАТИ БАТЬКАМ У СИТУАЦІЇ,

КОЛИ ДИТИНА СХИЛЬНА ГОВОРИТИ НЕПРАВДУ

  © Знайти причину брехні, з'ясувати — випадкова чи навмисна. Чи не стали саме Ви невільним спонукувачем дитини до брехні?
· чи не створюєте ситуацій, коли дитині зручніше збрехати, ніж бути з Вами відвертими;
· чи її відвертість не відбивається негативно на ній.
  © Покажіть, що ви засмучені. Не вживайте погроз, а знайдіть конкретні приклади, які б переконали дитину у тому, що маленька брехня може призвести до великих бід. Поясніть, чому необхідна чесність. Малюк повинен зрозуміти, чому він не правий і як треба було повести себе в такій ситуацій.
  © Якщо дитина сама зізнається у брехні, ні в якому разі не слід карати її, краще підтримати, щоб вона повірила у свої сили: якщо зуміла подолати спокусу обману, зізналася, що сказала неправду, — значить, чесна і більше нікого не обманюватиме.
© Якщо малюк не хоче зізнаватися, не примушуйте його це робити, краще при​думайте казку або історію про те, що один хлопчик (дівчинка) сказали неправду, і як після цього постраждали їхні друзі і вони самі. Це для дитини буде більш доступно і переконливо, ніж роз'яснення абстрактних понять «брехня» і «обман».
© Якщо Ви точно знаєте причину брехні, скажіть відразу, що Вам все відомо, а не розставляйте для дитини питання — пастки.
© Ваша дитина повинна зрозуміти, що Ви не зможете змири​тися з брехнею. І навіть замовчування правди — теж брехня.
© Вчіть її бути правдивою. Якщо виникають ситуації, коли ди​тина говорить неправду і вважає, що чинить правильно (так звана брехня "во спасіння" — не видати друга, прикрити чийсь ганебний вчинок), потрібно разом з нею поміркувати, чи це найкращий вихід із ситуації, і чи єдиний? Адже двох правд не буває: є правда і є брехня.
© Намагайтеся якнайчастіше заохочувати щирість, відвертість. З'ясуйте, що розуміє дитина під поняттями «чесна людина», «слово честі». Обговоріть з нею правила чесності, ті з них, що в даний час вона здатна осмислити, наприклад:
· сказав — зроби;

· не впевнений — не обіцяй;

· помилився — визнай;

· забув — попроси пробачення;

· говори те, що думаєш;
· не можеш сказати правду —- поясни чому;

· не видавай чужу таємницю.
© Коли малюк обманює, наслідуючи ровесників, слід втрутися в його дружні стосунки, якщо потрібно, припинити їх.
Якщо дитина своєю брехнею копіює Вас, то ніякі аргументи на користь правдивості і чесності не допоможуть. Щоб навчити ди​тину бути чесною, необхідно самому бути чесним.
© Коли малюк за допомогою брехні намагається уникнути покарання за поганий вчинок, він повинен знати, що покарання за брехню вдвічі сильніше: за саму провину і за брехню, якою цю провину хотів приховати [25, с. 190].
Не розпалюйте ревнощі і суперництво між дітьми у Вашій сім'ї, створюйте атмосферу довір'я, комфорту, душевної близькості.
Прочитайте разом з дітьми

ЧОМУ ЗДИБУВАВСЯ ПЕТРИК.
Мама залишила Петрика вдома, а сама пішла до крамниці по хліб. Петрик сидів біля відчиненого вікна. На вікні стояла кришталева ваза. На дворі було тепло. Сіяло сонце, співали пташки.
Великий барвистий метелик сів на кришталеву вазу. Петрикові захотілось впіймати метелика. Він зіп'явся на вікно, простяг руку, штовхнув вазу. Кришталева ваза впала на подвір'я й розбилася.
—
Що ж тепер буде? Що скаже мама? — засумував хлопчик.
Він позбирав скалки, відніс на город закопав маленькою лопаткою в землю.
Сів біля вікна Петрик і жде маму.
Ледве мама відчинила двері, Петрик підбіг до неї й каже:
—
Мамо, то не я розбив кришталеву вазу. Не я скалки відніс на город і закопав маленькою лопаткою.
В очах матері Петрик відчув тривогу.
—
Хто ж розбив вазу? — запитала мама.
· Метелик, — тихо відповів Петрик.
Мама усміхнулась.
—
Як метелик розбив вазу — це зрозуміло... — сказала вона. —Але як
він відніс ті скалки на город і як закопав їх — дивно.
Петрик теж здивувався. Настільки здивувався, що аж заплакав.
                                                                                         В. Сухомлинський
? Що спонукало Петрика сказати мамі неправду? Чи подібні ситуації траплялися з тобою? Як ти чинив?

БРЕХУН
Хлопчик стеріг вівціе і, наче побачив вовка, став кликати:
-— Допоможіть, вовк! Вовк!
Чоловіки прибігли і бачать: неправда. Як зробив він так і два, і три рази, сталося — і справді прибіг вовк.
Хлопчик став кричати:
— Сюди, сюди швидше, вовк!
Чоловіки подумали, що він, як завжди, обманює, — не послухали його.
Вовк бачить, боятися нічого: на пасовищі перегриз усе стадо.
                                                                                             Л.Толстой
? В народі кажуть: раз збрехав, вдруге не повірять. Подумай над цим.
МИШКА — ХВАСТУХА
Одна Мишка гуляла в лісі і зустріла там Оленя з золотими ріжками.
· Подаруй мені твої золоті ріжки, — попросила в Оленятка Мишка.

· Навіщо тобі мої золоті ріжки? Вони будуть тобі заважати, — відповіло Оленя.
· Ти жаднюга, жаднюга! — стала дражнити Оленятко Мишка.

· Я не жадібний, — відповіло Оленя і наділо на голову Мишці свої золоті ріжки.
Мишка зраділа і побігла всім показу​вати, яка прикраса у неї на голові. Вона так поспішала, що навіть забула подя​кувати Оленяткові.
Коли Мишка побачила своїх подружок, то стала хвалитися перед ними.
— Я краща від усіх, я багатша від усіх, я не буду з вами, сірими, дружити.
Раптом з-за кущів вистрибнув Кіт. Всі прості мишки швидко поховалися по своїх нірках, а Мишка з золотими ріжками за​стряла. Кіт накинувся на неї і з'їв.
Залишилися лежати на траві лише золоті ріжки. Прийшов Олень і надів їх знову собі на голову.
— От як погано бути хвалькуватим,  — зітхнув Олень і похитав золотими ріжками [38].
? Людям часто доводиться говорити про те добре, що вони мають. У яких же випадках їхні розповіді сприймаються як похвалення? Чому ж це погано — бути хвалькуватим?
                  ЧОГО ЯБЛУКА СТАЛИ КИСЛІ?
Мишкові і Дмитрикові захотілося чужих яблук. Гарячого липневого дня близнята перелізли тихенько через тин сусідського саду. Вилізли на гіллясту яблуню та й їдять. Яблука ще й не доспіли, але хлопчикам здалися такими солодкими, що вони аж очі позаплющували від задоволення.
Коли це в сад непомітно прийшов сусід — садівник. Побачив Мишка й Дмитрика та й каже:
— А чого це ви ховаєтесь на яблуні? Злазьте, нарвіть яблук, скільки вам хочеться, сідайте і їжте собі на здоров'я.
Хлопчики до того були приголомшені словами садівника, що навіть не встигли подумати, щоб утекти. Зашарілися від сорому, позлазили з яблуні. Привіталися з садівником, нарвали яблук, посідали на траві та й їдять.
Але яблука стали кислі. До того кислі, що хлопчики аж очі позаплющу​вали від оскоми.
                                                                                                         В.Сухомлинський
? Чого ж яблука стали кислі? Чому грішно зазіхати на чуже?
ТАК БУДЕ СПРАВЕДЛИВО
Мама пішла в магазин. Як тільки за нею зачинилися двері, брати поча​ли пустувати: вони то бігали навколо столу, то боролися, то кидалися
подушками. Раптом клацнув замок: це повернулася мама. Старший брат, почувши, що двері відчиняються, швидко сів на диван. А молодший не помітив приходу матусі і продовжував гратися з подушкою. Ось він її підкинув догори і влучив у люстру, люстра стала хитатися. Мама, роз​сердившись, поставила його в кут. Старший брат піднявся з дивана і встав поряд з молодшим.
· Чому ти встав у кут, я тобі не казала? — запитала мама.

· Так буде справедливо, — серйозно відповів їй старший син. –Адже це я придумав кидатися подушками.
Мама розгублено посміхнулася і вибачила обох братів [38].
? Тобі сподобався вчинок старшого брата? Чому він так зро​бив, адже можна було вчинити по-іншому і уникнути покарання?
БРАТ І СЕСТРА
Сергійко і Ганнуся залишилися вдома самі, і брат сказав сестрі: «Підемо, пошукаємо, чи не залишилося вдома чого-небудь смачного і поласуємо». — «Якщо б ти повів мене у таке місце, де нас ніхто не побачить, то, можливо, я пішла б з тобою», — відповіла Ганнуся. — «Підемо в комору, там ми знайдемо щось смачненьке, і ніхто нас не побачить». — «Ні, Сергійко, там може поба​чити нас сусід, він рубає на подвір'ї дрова». — «Ну, так підемо на кухню», — вмовляв Сергійко сестру. — «Там стоїть цілий глечик меду, і ми намастимо собі по великій скибці хліба». — «В кухні побачить нас сусідка: вона, напевне, тепер сидить біля вікна і пряде». — «Ах, яка ж ти боягузка, Ганнуся», — сказав маленький ласун, — підемо, якщо так, у погріб їсти яблука, там вже напевне нас ніхто не побачить». — «Ах, любий Сергійко, невже ти думаєш, що в погребі ніхто вже нас не побачить? Хіба ти не знаєш про те, хто бачить крізь стіни та від кого і в темряві неможливо заховатися?
Сергійко перелякався. — «Правда твоя, сестричко, — сказав він. — Бог бачить нас і там, де людське око нічого не бачить, а тому ні наодинці, ні в темряві не повинні ми робити нічого такого, чого не сміли б зробити при інших і при світлі».
                                                                                                                     К.Ушинський 
!  Прочитай ще раз виділені слова. Запам'ятай їх!
ЧОМУ ТРОЯНДИ КОЛЮЧІ?
В одній сім'ї було двоє дітей — хлопчик і дівчинка. Жили вони дуже бідно. А тут наближався день народження їхньої бабусі. Грошей на подарунок у них не було, а їм дуже хотілося привітати свою бабцю, яка змалку ніжно їх доглядала, пестила, співала колискові, пекла смачний хліб та розповідала довгі-предовгі казки.
Недалеко від них жила пані Марія, яка на базарі продавала троянди. От діти і вирішили попросити квітів у неї. Коли ж Петрик з Катрусею (так звали дітей) прийшли до жінки з цим проханням, пані Марія їм відмовила, мовляв, вона вирощує квіти для продажу, а не для того, щоб їх дарувати усім бажаючим.
Діти були у розпачі, не знали де взяти квіти і на думку їм прийшло вкрасти троянди. Вони дочекалися доки стемніє і пішли у знайомий сад. їм було і соромно, і страшно. І боялися вони не темряви, а того, як би хтось їх не побачив. Та коли діти вже хотіли зірвати квіти, з дому вий​шла господиня і побачила їх. У страшному гніві вона стала кричати і проклинати дітей: «Щоб добра вам ніколи не було, щоб руки вам повідсихали!»
У цю ж хвилину сталося непоправне: руки дітей стали безсилими і звис​лими, немов неживі. Пані Марія це побачила і, нічого не сказавши, пішла до хати. Про що вона думала у цей момент: чи раділа, що її прокляття набуло такої сили, чи, може, пожалиш, що так поспішила з бажанням недоброго? Хто зна...
Та Бог усе бачив. Дітям, звичайно, здорових рук не дав, бо красти — великий гріх, адже вони могли знайти інший вихід {подумай і ти, який саме). Але за те, що пані Марія так вчинила з цими дітьми, виявилась жорстокосердною і жадібною, як кричала брутальні слова-прокляття, Бог вирішив, що троянд вона продавати більше не буде (а продаж троянд був головним засобом ЇЇ безбідного існування). Коли зранку жінка зібралася на базар і прийшла зірвати свіжих квітів, то зробити цього не змогла — всі стебла троянд були вкриті товстими гострими колючками:
Відтоді ці чудові квіти мають колючки на своїх стеблах, нагадуючи про те, що бажати зла іншому, так само як і брати чуже, — великий гріх.
! Намалюй троянду. Малюючи колючки, згадай, чому вони з'яви​лися на її стеблі.
                                                         КІСТОЧКА
Купила мати слив і хотіла їх дати дітям після обіду. Вони лежали на тарілці. Іванко ніколи не їв слив і все нюхав їх. Вони дуже йому подобались. Дуже хотілося з'їсти. Він все ходив мимо слив. Коли нікого не було, він не втримався, схопив одну і з'їв. Перед обідом мати порахувала сливи і ба​чить — однієї немає. Вона сказала батькові.
За обідом батько й каже:
· А що, діти, чи не з'їв хто-небудь одну сливу?
Всі сказали:
· Ні.
Іванко почервонів, як рак, і сказав теж:
—
Ні, я не їв.
Тоді батько сказав:
—
Те, що з'їв хто-небудь із вас, — негарно, але не в тому біда. Біда в
тому, що в сливах є кісточки, якщо хтось не вміє їх їсти і проковтне
кісточку, то через день помре. Я цього боюсь.

Іванко зблід і сказав:
— Ні, я кісточку вкинув за вікно.
І всі засміялися, а Івасик заплакав.        Л.Толстой
? Як ти думаєш, чому Іванко сказав неправду? А чи не краще відразу сказати правду, хоча і бути, можливо, після цього покараним, ніж переживати сором перед усіма, коли брехня виявиться?
БАГАТСТВО
Один небагатий молодий чоловік зустрівся зі своїм давнім учителем і гірко жалівся йому на свої невдачі в житті. Він був колись кращим учнем у школі, і ті, які вчилися набагато гірше від нього, користувалися тепер багатством і відомістю, тоді як він в усьому терпів нестатки.
«Невже ж ти насправді такий бідний, як кажеш?» — сказав йому учи​тель, ти, здається, користуєшся дуже добрим здоров'ям, і ця рука, про​довжував учитель, взявши за праву руку свого колишнього учня — сильна і здатна до роботи. Чи дозволив би ти відрізати її за тисячу рублів?
· «Упаси Боже, ні за десять», — відповідав молодий чоловік.

· «А за скільки віддав би ти твої зіркі очі, які так ясно бачить божий
світ, твій гострий слух і твої молоді ноги? Я думаю, ти не проміняв би їх і
за ціле королівство?»
— «Звичайно, ні», — відповідав юнак.
—
«Як же ти скаржишся на свою бідність, володіючи такими багатствами».
                                                                                                               К.Ушинський
? Спробуй передбачити, як зміниться життя юнака після уро​ку, наданого йому вчителем.
ЯКЩО ДИТИНА ПОЧАЛА БРАТИ ЧУЖЕ
НЕ треба кричати, сваритися, таврувати, ганьбити, називати злочинцем, говорити, що ви його перестали любити і поважати, що вона погана і нікому тепер не потрібна...
НЕ можна не звертати увагу на те, що у дитини з'являються чужі речі, що багато друзів Вашої дитини з «поганої компанії», не задовільняти їх основних потреб; ігнорувати прояви заздрощів до більш заможних людей.
Врахуйте, що мала дитина не краде, а бере. Бере при всіх, щоб погратися, насолодитися річчю, тому, якщо малюк «випадково» візьме чужу іграшку додому, він не надає цьому якогось значення Треба роз’яснити, що означає «моє», «твоє», «своє», «чуже» і заборонити без дозволу брати чуже [ 25, с. 198].
Дошкільник може красти, не встоявши перед спокусою, коли те, що він краде, є його мрією, яка навряд чи могла б здійснитися, Але робить він це вже потайки. А це означає, що це вже крадіжка, перемішана з брехнею. У такій ситуації дитина засвоює, що після скоєної крадіжки йде процес розслідування батьками і, хочеться тобі чи не хочеться, украдену річ доведеться повернути, але це повер​нення відбуватиметься з ганьбою і осудом усіх, хто став свідком нечесного вчинку. Такий урок повинен засвоїти будь-який злодюж​ка (якому вже 6 років), щоб він не перетворився у крадія.
Дитина може красти, наслідуючи ровесників або ж і батьків. Якщо малюк бачить, що ви приносите з роботи все, що тільки можливо взяти, то дитина сприймає як тюрму привласнення чужого.
Бути серед ровесників, які крадуть, «білою вороною» дитина ча​стіше всього неспроможна: вона вимушена рахуватися з правилами групи або залишити її. Тож батькам треба знати, з ким товаришує їхній син (донька) і в разі необхідності позбавити дитину можливості бути у сумнівній компанії.
Крадії бувають різні, деякі з них — пацієнти психіатрів. Інколи зустрічається клептоманія, тобто крадіжка, яка проявляється поза волі, коли ніби звужується свідомість, виникає імпульсивна дія, а потім людина приходить до тями, виявляє, що щось вкрала, відчуває докори совісті і повертає потерпілому вкрадене. Якщо малюк краде безпричинно і постійно, необхідно показати його исихоневрологу і провести призначену ним корекцію.
Батьківські збори
ДІТИ І ГРОШІ
Чи потрібні дітям кишенькові гроші? Скільки, для чого? Як конт​ролювати на що витрачаються? Чи доручати робити покупки?
Кишенькові гроші — це невеличкі суми, які ми, батьки, даємо дітям, щоб вони розпоряджалися ними самостійно. Виділяючи такі гроші, батьки сподіваються, що їх дочка (син) вже з 5-6 років буде розумно, доцільно їх витрачати } 27, с. 33]. Можливо на солодощі або колекційні машинки, марки, на подарунки рідним.

Побутує думка, що дітям взагалі не треба мати справи з грошима. Чи справді так буде краще? Поміркуємо разом. Вміння цінувати зароблені батьками гроші формується з ди​тинства. Отже, ваші дочка чи син вчаться в сім'ї заощаджувати і витрачати гроші. Вони залучаються до купівлі продуктів, необхідного шкільного приладдя, дізнаються, скільки коштують хліб, молоко, їх зошити, підручники. Хіба це погано?
Інколи дитина просить: «Можна мені за​лишити здачу?» Поцікавтеся для чого. Якщо для давно омріяної покупки, наприклад,
роликів, велосипеда тощо, не відмовляйте і у разі можливості узгодити це з сімейним бюджетом підтримайте її бажання. Для того щоб допомогти, включайтеся спільно з дитиною своїми вне​сками у створення фонду для купівлі. Це зближує батьків і дітей, створює атмосферу взаємопідтримки, взаємодовір'я. Взагалі дітей треба вчити рахувати гроші. Рекомендується час від часу перевіряти як, чи за призначенням витрачають діти суми, що виділяються батьками на сніданок, обід у школі. Якщо з'ясується, що ні, треба пояснити, що на здоров'ї не економлять. Не зава​дить і дізнатись, на що було витрачено гроші, як це дитина обґрунтовує.
Не можна не погодитись з тим, що гроші — це частина нашого життя. Треба вчити дітей їх цінувати, доцільно витрачати.
…КОНФОРМНА
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Пам'ятаєте казку Андерсена «Дюймовочка», той епізод, у якому Хрущ повівся не по-джентльменськи?
«Він, — розповідає Андерсен, — усівся з Дюймовочкою на найбільший лист, пригостив її солодким квітковим соком і сказав, що вона чарівна, хоча й зовсім по схожа на Хруща. Потім до них прилетіли гості — інші хрущі, які жили на тому дереві. Вони роздивлялися Дюймовочку з голови до ніг, панянки ворушили вусиками і говорили:
· У неї тільки дві ніжки! Яке убозтво!
· У неї навіть немає вусиків!
· Яка в неї тоненька талія!
· Фі, вона схожа на людину! Яка вона негарна», — повторювали в один
голос всі пані.

Насправді Дюймовочка була чарівна. Так вважав і Хрущ, який приніс її на дерево; але коли всі решта в один голос сказали, що вона потворна, він сам повірив в це і не став тримати її у себе — нехай йде куди знає, вирі​шив він.
І справа тут, мабуть, зовсім не у джентльменстві. Психологи таку форму поведінки, яка з'являється під впливом групового тиску, реаль​ного чи уявного, називають конформністю [ 23, с. 104]. Часто вона означає, що ми слідуємо певним нормам і стандартам, які диктують нам, як треба поводитись в тій чи іншій ситуації'. В цьому полягає позитивна функція конформності. Можна вважати конформність не​гативною, коли вона придушує самостійне мислення і творчість, коли веде до шкідливих дій. 

. 

Психологи виділяють декілька причин, через які люди виявляють конформність. Розглянемо деякі з них [23, с.105).
Ототожнення з групою. Дитина може погоджуватися з іншими тому, що вона ідентифікує себе з членами групи і хоче походити на них ставленням до оточуючого, поведінкою, одягом тощо.
Добре, якщо дитина ототожнює себе з групою, у якої добрі ціннісні орієнтири, . На жаль, наші діти часто переймають не найкращі, м'яко кажучи, зразки поведінки, обирають байдикування, гультяйство, набувають байдужості, цинізму, жорстокості. 

Бажання подобатися, страх бути непопулярним, аутсайдером. Чи​мало людей розуміють, що незгода з групою може зробити їх непопулярними. Група володіє багатьма способами контролю над своїми чле​нами Якщо одна особа в групі обере протилежний шлях, відхилиться всупереч груповій думці, то група спочатку спрямовує свою енергію на те, щоб переконати її у необхідності бути такою, як всі. Якщо шлях переконання «по-доброму» не спрацьовує, група може стати ворожою. Якщо не допомагає слабка ворожість, група може почати карати, ізолювати, повністю відкинути того, хто проти (таких часто називають «білою вороною»).
Наявність певних рис особистості; ті, хто ними наділені, більше за інших бояться опиратися груповому тиску. Які ж це риси? Йдеться про низьку самоцінність, ригідність і потребу в суспільному схва​ленні. Такі люди більш схильні до комформності, ніж володарі про​тилежних властивостей пластичності, самодостатності, високої самоцінності.
На батьківський  клуб

ЯК ВИХОВАТИ У ДІТЕЙ ЗДАТНІСТЬ

ПРОТИДІЯТИ НЕГАТИВНИМ ВПЛИВАМ?
Всі ми, батьки, хотіли б, щоб наші діти мали свій погляд, свою оцінку, свою позицію, вміли сказати своє слово, сподіваючись, що ті життєві принципи, що їх набули діти завдяки нашим старанням, допоможуть їм протидіяти негативним впливам небажаного товари​ства, встояти від різних спокус, якими сповнений світ нового покол​іння. І все певні хиби сімейного виховання провокують виникнення конформності із знаком «-». Розглянемо найбільш поширені помил​ки батьківського впливу.
Гіперопіка у сім'ї, яку, як правило, здійснює мати (бабуся), бо занадто довго вважає дитину маленькою, придушує її самостійність, надміру опікає її. Малюк звикає слухатися і виконувати всі поради дорослих, які вже спланували його життя до найменших дрібниць. Гіперопіка веде до безволля, безініціативності.
"Їжакові рукавиці". Дитину тримають у постійному напруженні невідповідності, їй навіюють підкорення. Дитина або звикає до думки, що найсильніший завжди правий, краще не суперечити, або виявляє реакцію протесту.
Гіпоопіка, Дитина почуває себе непотрібною, зайвою, покину​тою. Батьки лише час від часу згадують, що вона є, приділяють їй мінімум уваги. Вона змалку вимушена піклуватися сама про себе, заздрячи дітям, про яких піклуються батьки. її потреби ніхто не хоче задовольнити. З часом така дитина починає почувати себе неповноцінною. А ми вже знаємо, що низька самооцінка є однією з тих рис, які сприяють конформності.
Бездоглядність — це гіпоопіка у вищій мірі. В такій сім'ї дитині не приділяється навіть мінімум уваги. Батьки забули, що вона є. А дитина шукає притулку де прийдеться.
Суперечливе виховання. Кожен дорослий член сім'ї виховує на​щадка як хоче і як вміє, але кожен — по-різному. А дитина не в змозі засвоїти, що їй можна, а що ні. І вчиться до всіх пристосо​вуватися і догоджати кожному. Як же за таких обставин виробити власні погляди, принципи?
До уваги батьків
Науковці твердять, що дівчатка частіше спілкуються зі своїми батьками, а хлопчики — з друзями. Діти, зорієнтовані передусім на контакт з однолітками, а не батьками, мають неповні, невиразні уявлення про себе, інших людей, негативно оцінюють своїх батьків, скаржаться на їхні вимогливість і контроль. Вакуум, що утворюється внаслідок, самоусунення багатьох батьків від спілкування з дити​ною, негативно позначається на соціальній позиції зростаючої осо​бистості.
Існують відмінності в поведінці дошкільників, матері яких терп​лячі і поблажливі, і дітей, чиї матері владні, суворі, схильні до нега​тивних санкцій          [8, с. 173]. Діти, до яких ставляться поблажливо, часто виявляють примхливість, свавільність, зухвалість стосовно рідних. їм важко встановлювати товариські відносини, знаходити друзів. Проте це активні малюки, здатні добре орієнтуватись у навколишньому середовищі, вони вміють ризикувати, виявляють емоційну чутливість.
Діти, батьки яких зловживають контролем і покараннями, здебіль​шого зростають пасивними, покірними, залежними, конфомними у стосунках, невпевненими, нездатними до ризику, до творчої ак​тивності.
Вчені вважають, що кожна особистість наділена важливою потре​бою — почувати себе унікальною.
Вчить дитину виявляти свою неповторність: читати вірш не так як всі, а по-своєму, висловлювати свою думку навіть тоді, коли вона суперечить прийнятим правилам, не заохочуйте «мавпізм», нехай дитина і наслідує чийсь зразок, але додасть до нього   крапельку своєї фантазії.
Дитина повинна засвоїти те, що кожен має право бути таким, яким він є, яким він хоче показати себе (звичайно, якщо при цьому не порушуються моральні норми і правила): рижим, веснянкуватим, товстим, худим, яскраво емоційним і стриманим і т.ін.
Дбайте про свій авторитет. Не нав'язуйте, а творіть його спільни​ми з дітьми справами, розмовами, відпочинком, своїм розумом і умін​ням, щирістю і відвертістю, готовністю приймати справедливі рішення. Тоді до Вашої думки дитина прислухається насамперед, до Вас звернеться у скрутні хвилини життя. Вона зможе зробити правильний вибір.
Педагогічний практикум
ЗАДАЧА № 1
Мати дівчинки не задоволена тим, що із усіх под​руг її дочка цінує найбільш зіпсовану. Ця дівчинка Оля з неблагополучної сім'ї. А її дочка розвинута, , тим не менше тягнеться саме до неї. Матір вважає, що ця дівчинка з не найкращими манерами може зіпсувати її дитину.
Вона не розуміє свою дочку, але не знає, як краще вчинити: заборо​нити Наталці дружити з Олею чи змиритися з її вибором подруги.
? Що б Ви порадили матері Наталки?

Наша відповідь-порада.
По-перше, чужий вибір, а тим більше вибір власної дочки, слід поважати. Хоча і варто поспостерігати за розвитком стосунків, намагаючись зрозуміти, що для Наталки є найпривабливішим в цій дівчинці. Можливо, вона добра? Відверта? Вміє співчувати?
По-друге, ми завжди маємо шанс коректно впливати не лише на своїх дітей, а й на їхніх друзів, якщо не встигли зайняти роль суворої, холодної, недоступної мами і нас радісно сприймають у дитячій кімнаті;
По-третє, спілкуючись з різними дітьми, з різних сімей, ваша дитина набуває соціальний досвід, який ніколи не буває зайвим.
І, нарешті, Ви завжди маєте можливість обговорювати з дитиною вчинки інших, манери, стилі поведінки, відмічаючи, чому саме це не варто наслідувати, а що є достойним. Найправильніша тактика: не намагатися уберегти дитину від різнохарактерних впливів, а сфор​мувати в ній імунітет до всього негідного, непорядного, брудного.
Прочитайте разом з дітьми
ЛИСЯЧИЙ ХВІСТ
Побачив малий Зайко лисячий хвіст і здивувався: рудий, довгий, пухна​стий. От і питає:
· Лиско, навіщо тобі такий довгий хвіст?
· Сліди замітати. Ось украду я курочку, люди женуться, от-от спіймають. А я біжу по снігу, слід замітаю. Люди й не знають, куди я побігла.
Приходить Зайко до матері і просить:
-
Мамо, зроби мені з коноплі такий хвіст, як, у Лиски. Хочу сліди заміта​ти. Хочу, щоб люди не знали, куди я побіг.
Мати й каже:
-
Дурненький ти, Зайку. Тобі не тікати треба, а вміти будь-кого перехит​рити. Побачиш людину з рушницею — то мисливець. Затаїсь і сиди ти​хенько. Він і не побачить тебе. Твій хвіст — твоя голова.
І погладила мати Зайчика — синочка лапкою по голові.
                                                                                             В.Сухомлинський
? Чим сподобався Зайкові лисячий хвіст?
· Чому він захотів мати такий самий?
До кого він звернувся зі своїм проханням?

-
Чи добру пораду дала йому мати? А чи спас би зайця від мис​ливців лисячий хвіст? Зроби висновок сам.
«ЛЮДЕЙ СЛУХАЙ, А СВІЙ РОЗУМ МАЙ»
(білоруська народна казка)
Був один нерозумний чоловік. Захотілось йому піти на ярмарок. Зловив він білого півня, узяв за пазуху та й пішов. «Продам, — думає, — півня, куплю тютюну».
Він іще не дійшов до ярмарку, а тут уже його й купці зустрічають.
· Що продаєш, дядьку?
· Півня, — каже чоловік. Вийняв він з-за пазухи півня. Купці глянули,
головами похитали:
-
Який же це півень? Це ж заяць!
«Жартують, — думає дядько, — лихо з ними!»
Забрав півня та й іде далі.
Пройшов він трохи — інші купці підбігають.
· Що продаєш?
· Півня.

· Який же це півень? Це ж заяць!
Придивився краще чоловік до свого півня: «А може й заяць? — думає. Не вір очам! Певно, правда, коли всі, як у бубон б'ють».
Прийшов чоловік на самісінький ярмарок. Людей там густо, яблуку ніде впасти. Такий гамір, гомін па ярмарку, що чоловік мало не оглух. Розгледівся він трохи і сам заходився кричати:
· Купіть зайця! Купіть зайця!
Підходить до нього жінка, дивується:

· Який же це заєць? Це ж півень!
Та чоловік на своєму стоїть:
· Заєць, кажу тобі, а не півень!
Зібрались люди. Глузують із жінки:
· Дядько правду каже! Хіба ж не бачиш, що це заяць!
Тут уже чоловік зовсім повірив, що він приніс на ярмарок зайця, а не півня. Але надокучило півневі тихо сидіти. Залопотів крилами та як закричить:
-
Ку-ку-рі-ку!
Почувши це, чоловік зовсім з глузду з'їхав: заяць, а півнем співає! Викинув він півня з-за пазухи, сплюнув і пішов додому. Правду кажуть старі люди: Людей слухай, а свій розум май!
? Кожна людина часто постає перед вибором? діяти так, як вважає правильним вона сама або, не виділяючись із гурту, робити так, як більшість. Протистояти іншим, коли вони настирливо про​понують підтримати їхню компанію (часто ненайкращу), буває зовсім нелегко. Що обирані ти в подібних ситуаціях?
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